Pielikumi

2. modulim
ES un manas vertibas

2.modulis Es un manasnibas



Cilveka emocijas

1. darba lapa

Nr. Izjutas Nekad Dazreiz| BieZzi Vieam

p.k.

1. Miefigs

2. Dross

3. Uztraukts

4. Aizvainots

5. Noraizjies par iesgamam kladam

6. Nobijies

7. Rarliecinats

8. Apmulsis

9. Patkami

10. Jautrs

11. Nervozs

12. Apmierirats ar sevi

13. Gritetu bat tikpat laimgs K citi

14. Ka zaudtajs

15. Laimgs

16. Raizjos, ka var notikt kas slikts

17. Man néauj sevi izpaust

18. Atbildigs

19. Rirliecinats, ka ar mani nekdauns nevar
notikt

20. Nonakts

21. Nikns

22. Veiksnigs
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2. darba lapa

A variants B variants
Man paik... Es gribu...
Es \Elos... Es izvairos no sadurém ar...

Es lepojos ar...

Es neieredzu...

Es griletu uzzirat...

Es smejos par...

Es grilEtu aizcéot uz... Es mu...
Mana prietgaka diena bija... Man p#...
Mani safgtina... Man veicas...

Man veicas...

Es esmu sadusmots par...

Mana mlaka nodarboSais ir...

Esmu bdigs, ja...

Man nepak...

Kopa ar draugiem esmu...

Es gritetu, lai man labk veicas...

Mjas es esmu...

Man nepak cilveki, kas...

Lie& lJauzu grup es esmu...

Es neieredzu...

Svagieta es fitos...

Mana lalaka ipagba ir...

Sodien esifos...

Mana sliktka ipasba ir ...

Man pak cilveki, kas...

Man nepak cilveki, kas...
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3. darba lapa

Man nozimigi apgalvojumi

Es esmu namigs

Es esmuzpdross

Es esmu apdags

Es esmu miags

Es esmu vienrdig

Es esmu izpalzgs

Esmu gotys

Esmu neatlaigs

Esmu patiess

Esmu pievilégs

Esmu bdigs

Esmu diwespriedgs

Esmu neizmigs

Esmu pass

Man pierit humora izjita

Man paik citus iziikot, vadt

Man ir vaja griba

Esmu uztigs
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4. darba lapa

Labais unlaunais

Teksts un jautajumi
Izlasi tekstu un atbildi uz jagjumiem.

Kar$ un nave

KarS Kosov

Fragmenti no &cu Zurnilistes Karoinas Emkes gmatas ,No kariem. ¥stules draugiem”
['"Rigas Laiks”, 2005. gada decembris/

(...) Prizrenas slinioa red#ta septhgadga Kosovas albnu meitefte, kuru dienu pirms
Kosovas i@emSanas bij&érusi snaipera lode. Yai bija ievainotas smadzenes uguwiditu
vajadzjis nogadat Pristinas slimica. No tis nakts wia guEja viera istala ar pieciem smagi
ievainotiem wieSiem: serbu kaujiniekiem un alpem, kara ienaidnieki bija sakti kopgja
parkurinata telpa. Tuvako piecu stundu laikvipai droSi vien s jamirst. Slimnca nevagja
vinu transpogt uz Pristinu, jo serbu militie sggki vienigo slimrncas masu bija nozagusi,
lai, karam beidzoties, véiu aizkEgt.

MiruSa Kosovas kalo altena paroglota mugura red&a starp simtiem gmatu vipa majas
Koronica. Saivu&s miesas mushus vagja el pazt. VinsS izskaijas ka viens no tiem
biologijas stundu uzskategdkelu ateliem, kura shematiski tiek atveidoti viskermena
muskdi. Tikai virietis Koroni@ bija biini melns, vha sadegusmiesa poraina un matiem
apaugusi izskgts ka dursigs kazoks. Roku unaju nebija, varlt tas vinam bija nogrieztas,
varhit tas bija pilngi sadegusas, varbaf vairigi bija sui.

Runas par masu kapiem ir maldinoSas. Visikezar atrast vienksSi likus, kas jau ne&dam

gulgjusi sauk... ,Labakaja” gadijuma serbu vietbas mirusos ir sadedzjuSas vhu najas.

(...) Un So skatu es nevaru aizmirstieSa tka kaju, kas gutja kraimos laulg pie Mejas. Es
vél labi atminos piecus centimetrus starpaktdajas melnoadas kurpi un zdm kokvilnas
biksem, kas piedeja kermenim bez galvas un rak. Tas, kurS agk bija cilveks, vallaja

zilu jaku un zilas biksesadu zemnieku agerbu, kuru man fikamo nedlu laika bas jaredz

mugug tik daudz nogalitiem Kosovas alimu civilistiem.

KarS Palesha, Jeruzalemd
/Fragments no ,BBC World” raituma sizeta, 2004. gada septembris/

Intervija ar Jeruzalemesadu slimncaskirurgu.

Zurnalists: ledomasimies, jis ejat noita uz darbu un uz ielas jums pretimkrebrejs. dsu,
palestnieSu pilstas dda.

Kirurgs: Es izvelku revolveri un Sauju.

Zurnalists: Un tad miefgi turpinat cdu uz darbu?

Kirurgs: J.

Zurnalists: ledonsisimies #lak, ka $o pasu sasauto ebreju, ja viam el ir pie davibas, fisu
kolegi atras paldzibas auto atved uzgu slimncu. Vai tas ir iesgjams?

Kirurgs: Noteikti.

Zurnalists: Ka jiis tad Tkotos, ja slimnieks ar $autudoi nokjatu jisu —arsta — ros?
Kirurgs: Daiitu visu, lai vham ghbtu dzvibu.

Zurnalists: Ka? Bet jis pats t&u vinu gribgjat nogalirat!

Kirurgs: Uz ielas es esmu palesetis, bet slimrca — arsts. Man 3pilda mans profesictais
pierakums.
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4. darba lapas turpi@ums
Jauwzjumi don@Sanai:
1. Vai, jusuprat, eksisg absofits /aunums? K jis to vaétu nosaukt?
2. Vai kara laiki cilvekam iespjams saglabt cilvecibu?
3. Nosauciet Edus labus un &dus darbus, kurus ciBki paveikuSi karu vai militru
konfliktu situzcijas, par ko esat dzigusi vai lagjusi.
4. Pretstat: Jaunumam, kasggupiat, biztu absoiiti labais?
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5. darba lapa

Tikumi
Preciziate Kautiba
Pateigba lecietba
Piekkjiba Cima
Taisrigums Patiagums
Pierakuma izjita Atbildiba
Godigums lidzjatiba
Uzticiba Iztuiba
Elastba Tieksme uz pilitbu
Atklatiba Discipliretiba
Labsirdba lejitiba
DraudZgums Rakstura stintga
UzticeSaras Radosums
Pacietba Ripes
Milestba Rirlieciba
Prasme piedot Mierthba
Maigums Mererniba
Drosme Merktieciba

Prasme prieaties

SamieriaSarns

Dasnums

IZ¢miba
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6. darba lapa
Mes gimene

lepazinusSies ar an aprakstajam situacijam, padongjiet:
e ka veaku uzvedba ieteknds kernu,
e ka veakiem vajadztu izturcties Sajs situicijas un ko vajad#u teikt kErniem,
e nosauciet $ap sitlicijas nepiecieSamos tikumus.

1. Tevs atracis majas no darba undas atfisties, bet &rni blakusistab sak skdi dauaties.
Ar dusnas parskiebtu sejudvs paver durvis un auro: it pat izbeidziet So kliegSanu!”

2. ,Nekada gadjuma neiedomjies kauties ar @asu!” kliedz niate, perot savu mazak&nu.
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7. darba lapa

..... d4ve neiet atpaka....

Halils Dzibians. ,Pravietis”

.Miliet viens otru, bet daujiet mlestbai sevi saist:

Lai ta drizak ir vilnojoSa fira starpiisu dvesdu krastiem.

Pildiet viens otra kausu, bet nedzeriet no viens&a

Dodiet viens otram no savas maizes, bet nekodigtama rieciena.

Dziediet un dejojiet kapun esietiksmi, betlaujiet katram no jumsti par sevi.

()

Jasu kErni nav jisu terni. Tie ir cli un meitas, kas dzimusi no Des ilgoSaas paSai pc
sevis. Tie ak caur jums, bet ne no jums,

Un, kaut attie ir ko ar jums, torar tie jums nepieder.

Jis varat dot tiem savuitasibu, bet ne savas domas.

Jas varat dot pajumti to miesai, bet ne t@shiei,

Jo to desele nit ritdienas mjokli, kura jas nevarat ieiet, pat ne savosigagpne.

Jis varat tiekties it [idzgi viniem, bet necentieties tos patididzigus sev.

Jo diave neiet atpalanedz arta kavgjas vakardied.”
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8. darba lapa

Izvéle un atbildiba

lepaZstieties ar siticijam un pi@memtajiem Emumiem. Pado#fjiet un uzrakstiet, &du
iletekmi atsija lemums un tam sekojasiciba kath situacija.

1. Davis un Pjotrs n@ma neiet uz darbu, lai nosktas ienlotas futbola komandas &k
Ka tas vaétu ieteknat:

Davi un Pjotru,

abu darba biedrus,

abu iesides adminis#ciju,

attieabas starp Bvi un Pjotru un viu darba biedriem,
abugimenes,

abu savstagjas attiegbas,

futbola komandu.

2. Apa un Lilija ir draudzenes, aim 25 gadi, pregjusas, alam mazi [@rni. Katru dienu abas
pec darba dodas uz teje krodzipu , kur uzfpe un iedzer pris kokteiu. Brivdieras abas tur
pavada visu nakti.

Ka tas vaetu ieteknat:

Anu un Liliju,

abu darba biedrus,

abu iestdes adminis#ciju,

attieabas starp Au un Liliju un vinu darba biedriem,
abugimenes un &nus,

abu savstagjas attiegbas,

bara administiciju,

veseibas apiipes iestdes,

valsts nodolu iepemumus.
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8. darba lapas turpi@gums

3. Dmitrijam ir 24 gadi, rjas ir sieva un tikko dzimisamninS, bet vi§ nolemj doties fdea

uz Iriju.
Ka tas vagtu ieteknat:
e Dmitriju,
e sievu un brnu,
e gimenes mateiio sitlaciju,
e Dmitrija veakus,
e Dmitrija draugus.

4. Ingus un Anatolijs nolem;j slepeni iznest no asrtikko iegdatu jaunu datoru un toapdot.
Pircgjs jau saruats.
Ka tas vaetu ieteknat:
e Ingu un Anatoliju,
abu darba biedrus,
abu iestdes adminis#ciju,
attieabas starp Ingu un Anatoliju unmi darba biedriem,
abugimenes,
abu savstagjas attiegbas,
abu ieakumus,
sabiedibu kopum.
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9. darba lapa

Otra ada

Situaciju piemeri

1.

abkwn

Ka tu paesttu otram sliktas zias (slimba, tuvinieka ave, atlaiSana no darba vai kas
cits)?

Ka tu mieriratu draugu lieds kedas?

Ka tu atvainotos §c tam, kad btu kadu nepatiesi apvainojis?

Ka tu mekEsi iesgju iepaities ar vrieti/sievieti, kas tev p#?

Ka tu iztutos, ja, @arnakot majas Ec neizskaidrojampromhitné pavadtam cetram
dieram, atrastu savu partneri vai ‘a&asloti uztraukusos?

2.modulis Es un manasnibas



agkrwnhE

10. darba lapa

Ka es atbalsitu savus tuviniekus un draugus

Jisu kopgiem draugiem notikusi nelaime — nodegusgjanKa tu viniem to paesfitu?
Tavam balim piedzimis dls. Ka tu vipu apsveiktu?

AtvainoSas. Ka tu atvainotos §c tam, kad btu kadu nepatiesi apvainojis?

Tu man pac. Ka tu mekEsi iesggju iepazties ar vrieti/sievieti, kas tev p#t?

Vairakas dienas neesi bijis ajas. Ka tu iztugtos, ja, @rnakot majas [&EC
neizskaidrojarm promhitné pavadtam cetram dieram, atrastu savu partneri vai
veakusloti uztraukusos tevi gaith?
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11. darba lapa

lzvértejuma karte

Dalfibnieka virds, uzards

1. Ladzu, uzrakstiet 1s hitiskakas lietas, ko esat apguvusi méallaika

2. Mans liefikais sasniegums

3. Mans ¥l neatbilcttais jaugjums § modda laika

4. Brivs komenirs
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Dalfibnieka irds, uzards

Progresa zhojums

12. darba lapa

Nr.
p.k.

Planotais rezultats

Personiskie sasniegumi

1.

Paaugstijusies pasciga, Sij
sevi rali novertet

Apzirata tiegbu un pieakumu
saikne

Attistitas prasme n@vtét sevi
adek\ti, apziraties savas
stipras un \ajas puses, @fa
paSizaugsmes motigija

Samaziajusies agresija
savstarpjas attie@bas,
attieksme pret apktgjo vidi
kluvusi saudigaka

Attistijusies emptija un ipes
par citiem

Attistijusies toleranta attieksm
pret ciadi dongjoSiem un
cilvekiem ar ciadu uzvedou
un \ertitbam

e

Apziras savas emaocijas
noteik@és sitlacijas, sg@j tas
izvertet

Sigj pienemtos Emumus
argumengt, izmantojotetikas
vertibas

Apziras étikas \ertibu saturu
un izpausmes

10.

Apzirata un pausta atbiida
par personisko, tuvinieku un
valsts labkijibu

11.

Pamaita virzaba uz apziatiem
dzives Egas melkdjumiem

2.modulis Es un manasnibas




Nodarhbu vadtajam
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Vina Swtiba Dalailama. Ar a@rtu sirdi. - Rga: Agna, 2003 (2., 3., 6., 7.)

PIRMA NODALA
ALKAS PEC LAIMES

Esloti ceru, ka  maas gamatinas la#ajs iegis sev pamata izpratni par budismu un
daziem galvenajiem pamieniem, k& budisma praktidaji vairo lidzjutibu un gudibu saa
dzve. Paemieni, kas aprak#t nakamaps noddas, ir npemti no trim budisma s¥ajiem
tekstiem. Kama-laSila bija indietis, kas jol&tja atisit un atirit budisma racibu Tibet.
Vina darbs "Vidja garuma meditijas pakipes" ietver visa budismaitibu. Togmaja Sangpo
darbs "37 vingrigjumi bodhisatam™ un Langri Tangpas pma "Astai panti par pita
vingrinaSanu" at ir izmantoti ¥s gamatas ratsars.

Sakuma es \&lgtos uzsert — lai izmantotu Sos meditijas paemienus, nav noteikti
jabut budistam. Pati@sa ne jau paémieni noved pie apskaittras vai idzjitigas un atértas
sirds. Tas ir atkags no jums,{su piliniem un &s motivacijas, ko ieliekat s&as gargajs
nodarhbas.

Gaifigo nodarlbu nerkis ir piepildt miasu alkas pc laimes. Ms visi vienidz
vélamies Wt laimigi un izbeigt savas cieSanas, un es ticu, ka musisnv ir tiegbas So
vélesanos piepild.

Apcerot laimi, ko meldjam, un cieSanas, kuraglamies izbeigt, visspilgkas ir
patkamas un nepakamnsas sajitas, kas rodas uztverto masajitu — garsas, smarzas, redzes,
taustes un dzirdes — pieredzes reaaltTon€r ir an cits pieredzesimenis. Patiesa laime ir
jaiegust garga [imen.

Salkdzinot gafgas un fiziskis laimes imegpus, ne€s redzam, ka gagaa limen
pieredztas @ipes un bauda patia ir daudz spcigakas. Pierdram, ja niis gafgi kaut kas
Nonac vai izraisa dias f@rdomas, pat atrodotideti patkama vide, mes tik tikko pamarsim
aplart notiekoSo. Ta pad laika, ja esam ieldi, gangi laimigi, izradas, ir daudz viegk
staties pret dazdiem farbaudjumiem un daves liksim. Tas liek dorat, ka gipju un prieka
pieredze domu un emocijimen ir daudz spcigaka par to, kas izjusta fiziskimen.

Analizgjot savu galgo pieredzi, rds saprotam, ka spigagm emocigm (tadam ka
iekare, naids un dusmas), kasaa nus @rpemt, nav noslieces radoti dzilu vai ilgstoSu
laimi. Piepildtas iegribas var ratlislaiagu apmierigjuma saiitu, kada ir, piengram, prieks,
ko izjutam, ieguvusi jaunu &u vai masnu. Kadlaujamies saam iegritam, am ir nosliece
tikai pastipriraties un pavairoties. s Kustam praggaki un arvien neapmieritaki, saprotot,
ka aizvien gitak ir apmierirat masu vajadmas. Budisma skgitima naids, dusmas un iate
ir mokoSas emocijas,ag rada nep@itamas sajtas. Nepakamas saijitas ir So emociju
izpausmei sekojasgafiga nemiera rezudts. Neprtraukta atraSas garga satraukuma at
vokli var mums rad an fizisku kaigjumu. ‘

No kurienes & emocijas rodas? Saskaar budisma pasaules uzskatis sakojas
paditné attistitajos paradumos, liek uzskat ka no iepriek§am dzavém, kuis piedzvojam
un izdaljjam hdzigam emocigm, tie pavagusSi mis af Sap dzve. Turpinot dot #n
emocigm pajumti, s Kast arvien spcigakas, iegistot arvien liedkku un liekku ietekmi far
mums. Gaigas nodarlbas #tad ir process, karsis emocijas tiek savalkas un to sgks —
samagziats. Lai sasniegtu aug&o laimi, no &m ir jaatbiivojas pilnba.

Mis regué ai dabiski afistijies gargas atbildbas parauguikls, kas izveidojies &k
vesed sapéta vai kulfiras nosagumu rezuliits. Etika, likumi un reliskas frliecibas — tie
visi ir pienmeri, ka no arpuses var ierobezotirsu uzvetbu. Sikuma poziivas emocijas, ko
iegastam, afistot nisu latakasipadbas, var bt vajas, bet is ir iesgjams neprtraukti vairot,
pieredzot daudz spigaku laimes un iek§as apmieriatibas sajtu neka tad, ja nododamies
vienigi impulgvam emocigm.
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Etiska uzvedba un lietu vertibas izpratne

Turpinot Etit savas impuizas emocijas un domas,ésatkhjam el vairak — tas ne
tikai trau@ musSu gailgo mieru, m ir af tieksme iesaist "gafigas projekcijas”. Ko tiesSi tas
nozame?

Projekcijas rada spigu emocioalu mijiedarlibu starp mums uargjiem objektiem:
cilvekiem vai lieam, ko iekirojam. Kad nas kaut kas piesaista, rodas tieksnaespléet ta
ipasbas, redzot to 100 % labu vai 100 %aeamu, un mis piepilda ilgas §c Ss lietas vai
cilveka. Rirsplétas projekcijas var novest pie ®ajs, ka, piefram, daudz jaurks un
moderraks dators sgs apmieriat visas nisu vajad#das un atrisifis visas msu probémas.

Lidzgi, atzinuSi kaut ko par nélamu, nes tiecamies sagrtiza ipasbas uz otru pusi.
Reiz esam iedojusi jaunu datoru, vecais, kurS tik daudzus gaduabi kalpojis, @ksni
iegast pdamasipadbas, tam ir arvien vak un vaigk traikumu. Projekcijas arvien vak un
vairak saboj misu sadariou ar So datoru. Ura ir patiesba ne tikai attieda pret mateglam
lietam, bet ar pret cilekiem. Trau€joss priekSnieks vai apgiinoss koégis misu skajuma
peksni iegust tikumu pilnu raksturu. Par ligh, kas mums nav pa gtam, nes veidojam
lidzigus spriedumus, pat jast&iet pilnigi piepemamas citiem.

Pardomgjot, vienalga, pozitu vai negawvu spriedumu veidoSanos par ¢kiem, &pat
afn par liem un sit@cijam projekciju ietekrd, mes sikam saprast, ka tikaiaplomatas
emocijas un spriedumi ir baiBt realitaté. Racioralu domu procesu projekcijas iete&km
mazk. Sads gafgais sivoklis vairak atspogilp situacijas realisti jeb lietu patieso iitibu.
Tapéc es uzskatu, ka Ipti batiski laimes meldjumos afistit pareizu izpratni par lietu patieso
batibu.

Paggtisim, ka tad to var attieciit uz ntisu gatgagm nodarlbam. Piengram, stidajot
pie &tiskas uzvetbas afistiSanas, vispirmsagaprot, cik ertigi ir klat tikumigam. Budisra
gtiska uzvetba nozme izvairiSanos no desmit netikdgagm darlibam. Ir tris netikunigo
darlibu veidi: kermena, runas un pta darfibas. Mes atturamies no 1 kermepa veiktagm
netikumgajpm darlibam: nogaliraSanas, zagSanas un sedigm parkapumiem;cetriem rul
izpaustajiem netikumiem: meloSanas, divdoas, apvainoSanas un tenkoSanas; @®: tr
netikumgajpam donam: alkaibas,launpatibas un malgjiem uzskatiem.

Meés saprotam, ka pifgu attutbu iesgjams afistit vierigi tad, ja apziamies
netikunmgo darbbu sekas. Piegnam, kas tad ir slikts tenkoS#hKadas ir sekas, ja &8 tai
laujamies? Vispirms atsauciet ati ka tukSas sarunas liek mums ausliktu par citiem,
iznieko nuisu laiku un ataf mas iztukSotus. Tadapdongjiet savu attieksmi pret tenkotajiem
— ka patietha tiem neuzticaties, neprsvinu padomu un neko svgu viniem nesistat.
Drosi vien fis varat izdorat vél daZidas nepakamas tenko3anas iezes. $das prdomas
palidz sevi apvalid, kad rodas #&dinajums patenkot. TieSiaflas &ietami vienkrSas
medi&cijas nodaribas, manupt, ir visefekivakais veids, K radt butiskas mrmaias, kas
nepiecieSamas laimes mekimos.

Patveruma tris dargumi

Sakot iet pa budisma ¢e, ir svargi, lai pasivetu sakaiba starp rasu izpratni par
lietu patieso btibu un gaigo uzvedbu. TieSi caur®n attieGbam mes pamazam klastam par
Budas sekafjiem. Budists ir tas, kurS meklaugsiko paterumu Buda, vipa maciba, kas
zinama la dharma, un sanghgafgaj kopiers, kas dzvo saskaa ar So micibu. Tos sauc par
pat\eruma tis dirgumiem. Lai rastosaleSaris mekét augsiko patverumu tis dargumos,
sakuma ir jaatast neapmierifitiba ar savu pasreip nepaikamo sivokli dzive, ir jaatast s
nozZlojama daba. Patiesi un deito apzinoties, s, protams, damies maift savu sivokli
un izbeigt cieSanas.afad rodas moticija mekEt veidu, k to izdart. AtraduSi pierarotu
veidu, ngs to uzskam par droSu ostu vai pawmu no &m nelaingm, no kuem cenSamies
izbegt. Tiek uzskats, ka Bida, dharma un sangha pigd Sadu patérumu un spj pasargt
no cieSaam. TieSi &pec budists mek patverumu tis cirgumos.
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Pirms mekéjam patérumu no cieSaam, mums ir §padziina izpratne par tottibu un
celopiem. Tada veida vélme atrast paBrumu no cieSaam klast sggcigaka. Sidu gargo
procesu, kas igluj sev macibas un apceri, var lietotiatai atistitu SgEju izprast Bidas lalas
ipa3bas. Tas savakt dod iespju izprast paemienu, ar ko \is$ sasniedza savgzadbas, —
vina macibu, dharmu. Un tad rodas gaeat pret sanghu — gago kopienu, kas seko dharmas
noradijumiem. Ar &dam pardomam stiprinot cieu pret trim pat@rumiem, rodas aggmsags
nodoties gagajam nodaribam ik dienas.

Kad nEs, budisti, mekdjam patérumu Bidas nmaciba, otrag no tis dirgumiem,
patverums faktiski ir gan iespa pilnigi atbivoties no cieSam, gan ar cds vai veids, kda
iesggjams &du stivokli sasniegt. Sis ¢&, o pagmienu lietoSanas process afgits gargajs
nodarhbas, ir dharma. Arstvoklis, kad cil\eks ir atbivots no cieSaam, var tikt saukts par
dharmu, jo tas ir Bdas nacibas izmantoSanas rezif.

Augot tiabai un izpratnei par dharmu,egsgEjam nowrtet sanghu — cilgkus gan
paditné, gan tagad® kas ir sasniegusi Soagbkli un atbivojusies no cieSam. Més sikam
aptvert, ka ir iesgjama tda hitne, kas piliba atbiivojusies no fta negawajiem aspektiem,
sasniegusi Bdu. Apzinoties diwves cieSanu pilnoitibu, n€s arvien vai&k sgEjam noErtet
Badu, dharmu un sanghu —drdargumus, kuros megjam patérumu. Misu mekéjumi pec
to aizsardibas Kast intensvaki.

Uzsakot budisma clel, nepiecieSarbu [Ec tris cargumu aizsardbas var pigemt tikai
ar patu. ipaSi tas attiecas uz tiem, kas navgiicTiem, kas torér ir piedeigi kadai tigbai,
biezi ir vieghk saprast to &rtibu, jo idzigi dargumi ir af citas religijas.

Cikliskas eksistences @rtraukSana

Beidzot apzinoties cieSanu pilno eksistenci, ko mwmtiepuSas mokas emocijas,
tadas k piekerSaas un dusmas, padas vilSaras sajita un riebums pret savu pasSigiz
stavokli. Tas savuirt rada eleSanos athvoties no paSrefa prata stivokla, nebeidzam
vilSaras un cieSanu cikla. dzjatiba ir koncengSarias uz citiem, glme atbivot vinus no
cieSaam. Toner tikai tad, kad esam apazjusSies pasi savu cieSanu pilnawkli un ieguvusi
velmi atbrivot no & sevi, tikai tad ras sgjam izjust patiesu, $gigu \€leSanos athvot af
citus no vhu cieSaam. Pirms iespjama patiesaidizjatiba, ir pilrnba janododas sevis
atbiivoSanai no ciklisks eksistences diibm.

Lai spetu atsadies no ciklislis eksistences, pirmk, ir jaapziras, ka neizbgami
nomirsim. Mes esam piedzimusSi alaves sklu sev. No paSa piedzimSanasiza nes visu
dzvi tuvojamies nencxrSamajai avei. Ir afl janem \era, ka raves bidis nav ziams. Nave
negaida, lai nosbgtu misu dzvi. Ta pati rak negaidta. Naves brdi draugiem urgimenei vai
musu dirgajiemipasumiem nav néklas \értibas. Pat misu dirgais kermenis, dwes trans-
porta idzeklis, vairs nav lietojams.a8a apzia samazina iesfanibu pasreigjas daves
raizes armantot mkamaj. Ta rada ar pamatu idzjatibai un izpratnei par to,akec citiem ir
tik grati atbrivoties no egoistiskaim tieksngm.

Tomer ir Joti svalgi izprast ar cilveku pasiveSanas lielo &rtibu, iesgjas un
izdevibas, ko msuisas daves piedva. Dzivniekiem var ieracit saregitus trikus, un \qi ir
nenoliedzams atbalsts sabigai, t&€u vinu ierobezats gargas sgjas néauj tiem apziati
Klat tikumigiem un piedwot patiesu gagu mrmaipu. Sida doma cilgka eksistenci padara
NoZmigu.

Garigie draugi un gangie vadtaji

Bitisks medificijas nodartbu papildirsjums ir atbildga savas dgzes vadSana. Ir
jaizvairas no sliktu kompniju ietekmes un cilkkiem, kas var rms novest nedes. Ne
vienmer ir viegli nowertet citus, t&u nes redzam, ka zims davesveids noved uz ne tik
taisna cta. Saulgiem draugiem ir viegli ietekab laipnu un &npratigu cilveku doties pa
netikumgu cdu. Tapec jabut piesardmyiem, patvaira 8das negavas ietekmes umaatrod
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uzticami draugi, kas palztu savu cilécisko eksistenci padiargafgi pilnvertigu un
noZzmigu.

Vel butiskak par draudibu ir st nowertét savu gaigo vadtaju. Ir loti svaigi, lai
cilveks, pie kura ricamies, litu pietiekami izgtots. Vienkirsak sakot, nis mekéjam skolo-
taju, kam ir pietiekami daudz ziganu par priekSmetu, k@lamies apgt. Piengram, ja kds
ir briniskigs fizikas pasnie@js, tas ne maka mera nenoZmg, ka vip$ ir pietiekami zinoss,
lai macitu aff filozofiju. Garigajam skolatjam ir jabat plagim zinaSaram par to, ko @lamies
macities. Slava, baifiba un vara navaditaji, pec ka vertét gafiga skolo&ja sggjas. Mums ir
jabtt droSiem, ka Sim skolgiam ir ne tikai pietiekamas tegtiskas ziraSanas par priekSmetu,
ko vinS vai vha sofis macit, bet ar pieredz balsitas zimSanas, ie@fas dives gai,
praktiz&jot So priekSmetu.

Es \los uzsert, ka prliecinaties par skoldja kompetenci ir msu pieakums.
Nediikst pdauties uz citu vai wia paSa izteikumiem. Lai pigcigi parbaudtu misu
iesgEjama skologja zimaSanu imeni, ir goriengjas budisma galvenajos principos aagsver,
kadas tad tieSi z@Banas skol@fam hitu nepiecieSamas. Vajaia uzmaimgi klausties 3
cilveka macito un \erot vina vai vihas uzvetbu laika gai. Tikai ar diem paémieniem
lesgejams noteikt, vai Sis ciBks ir pietiekami zinoss, lai vadi mis gargaga cda.

Tiek uzskatts, ka skolatjs rapigi japarbauda divpadsmit gadus, lai {#g pilnigu
parliecibu, ka vq$ vai via ir pietiekami zinoSi. Es nedaj, ka tas ir izniekots laiks. Gluzi
otradi — jo skaidik mes saskam skolotija lakas ipadbas, jo @rtigaks vinS vai vha mums
ir. ParsteidZgi veltot sevi lkdam, kam tiikst vajadzgo ziraSanu, rezufits biezi ir izAcinoss.
Tapéc nesteidzieties, gobaudot savus ies@mos budisma vai ari akas citas tithas
skologjus.
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LAODZI. SACEREJUMS PAR DAO UN DE (Daodedzin)iga ,Zvaigzne” 1986

I

Tad, kad iezka atit, ka skaistais ir skaists,
Pamaija, ka pasiv negitais.

Tad, kad iezka atzt, ka labais ir labs,
Pamaiyja, ka pagiv nelabais.

EsoSais neesos$ikt, ka nav, tas gst esartbu.
Grutais un vieglais viens otram priekSnogams.
Garais unsais viens otramada veidu.

Augstais un dzais viens otram salzinajums.
Skapas un tai cits citu saskaa saista.

Agrak un \elak viens otram ir turpijums.
apskaidrotais." beZaibas visu paveic.

Macibu vinS sniedz klusdams.

Visas hitnes tiecas @ piepildijumu,

Un vinS sevi im neatrauj. Radot g§ nepiesavina,
Darinot nepatur?

Paveicis nekayjas pie padata.

"TieSi tadel, ka neko nepiesaista,

Vinu neviens neatst

1]

Ja augsti neciétu gudro vrdus,

Tad tautas vidl stidi neceltos.

Ja dirgi neertetu reis mantas,

Tad tautas vidl zadi nerastos.

Ja neiditu to, kas uzbudina,

Tad sirds alkatba nemostos.

Sadu kartibu ievero apskaidrotais.

Vins lauzu sirdis dara tukSas,gdus pilnus,
VinSlauzu dznas dara §jas, kaulus stiprus,
Lai tautai zimSanu nebtu, nedz elmju,

Bet tie, kas zina,os fkoties.

Un, ja no pieples var izvaitties,

Tad viss nogjas sat vieta.

X

Kas garu gaismojoSLEKS, lai vienoto tas jaustu,
Tas spj no nesaskgm vada tikt.

Kas sevi lokanu un kautru dara,

Var atkal Kat ka tikko dzimusais.

Kas izjatas spj atfirit un skaidrot,

‘Tas var no sam kladam vda tikt.

Kaslaudis nil un izprot savu zemi,

Tas daudz ko paveitaudm nezinot.

Vien tad, ja debessaxti spgj bat atverti vai skgti,
Tie apskaidiba ienemt var.

Drikst tikai tas, K skatam apspts nepaliek nekas,
Bez ziraSaram but.

Radot un barojot,
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Veidojot nesagibt,
Darinot nesaist,
Vairojot nepakaut:
Tads ir visdziakaisDe.

Xl

Trisdesmit spileu saisiti viena rumia,

Ratu vieglumu nosaka tukSums starp tiem,
Podnieki nica nalu, lai veidotu traukus,
Lietojams tikai trauku iedobums.
Namdariem, cdet maju, jaatsgj logi un durvis,
Tikai majas iek§jais tukSums ir apdzojams.
Esaniba ir manta, bet lieto nees#nu.

XVIII

Kad pameta lielo Dao,

Tad tikums un pieitkums uzrads.

Kad atzhas un pitojumi sakas,

Kad liekuiiba un meli izélas.

Kad gimeniardakildas un nesaskas,

Tad godbijbu un nilu visbiezk daudzina.
Kad valsti plosa jukas un uzplaukst nottey
Tad uzticamus kalpus visdk& cildina.

XIX

Izbeidziet pitojumus, atmetiet atzas:

Un tauta simthrt laimigaka kis.

Izbeidziet tikunibu; lai pierakums atmests tiek,

Tad atkal uzplauks Tla ungimenes stipriasies

Aizmirstiet izmanbu un pénas nealkstiet:

Tad za@ un lauptaji driz tauti izbeigsies!

Siern trejiem spozajiem vifiem \ertiba nepiernt.

Bet vajag, lalaudm bitu, pie k tie var tugties.

Saudzjiet vienkarsibu, skaidibu paturiet, Tad rimsies patiitba un iekres \ajinasies’

XXIII

Ja netre daudz vrdu,

Viss pats no sevis rit.

Ne visu ftu viesuvétra plogs.

Ne augu dienu Saih lietus fst.

Un kas Sos darbus dara?

Tos debess un zeme veic.

Ja zeme un debesis saspringsigikbidi,

Vai cilveks to ilgak var sg@t?

Tadgl: ja darbu tu &ksi, nemot \&ra Dao,

Tad husi vienots ar visiem, kam Dao ir,

Ar tiem, kam piertt De, kisi vienots, pateicoties De,
Ar tiem, kam ir tiikumi, basi vienots tikumos.

Ja esi vienots ar npiem tadg], ka dirgs tev ir Dao,
Tad tie, kuri seko Dao, tetkbmi pret naks.

Ja esi vienots ar niem tadé], ka De ir tavs paraugs,
Tad tksmi raks pret tev tie, kam piert De.
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Ja esi vienots ar niem traikumos,

Tad priedgi naks tev prettie, kam tiikumi ir.
Bet tur, kur ploss Saubas,

Dao neatrast.

XXIV

Uz pirkstu galiem

Nevar ilgi stivet.

Pafdes mars

Talu nevar aiziet.

Tas, kurs grib splet,
Palikséna.

Tas, kurs ir saws,

NeKlus dizens.

Sevis slavintajs

NekKlus slavens.

Sevis cildirtajs

Netiks izcelts.

VinS ir pret Dao & trums un mesls;
It visas litnes viu rist;

Un tade] tas, kurs seko Dao,
Vinu pameis.

XXVIII

Kas, ziridams savuwisko sgeku,

Turpina sieviga nesgka palikt,

Tas ir gultne pasaulesggumam.

Ja vip$ ir gultne pasaulesiqdumam,

Vinu nepamet mivigais De

Un vinS var atpakKiavérsties un atkal [t ka berns.
Kas, ziridams savu apskaithu, turpina nespodrkdiera palikt,
Tas ir pasaulei paraugs.

Ja viS ir pasaulei paraugs,

Tad tam netrkst miZiga De,

Un vinS var atpakiaversties un kit par \&l nedzimuso.
Kurs, ziradams savu dizenumu,

Turpina nemasms palikt,

Tas ir pasaules iegpniba.

Ja vipS ir pasaules iesfamniba,

Tad vipam prieku dod mwigais De,

Un vinS var akotre atgriezties.

Ja @kotriiba gaist, kist cilveks lietojams,

Ja cildenais zinaglu nosépumu, viS SEjigs gudri vatt kalpogjus.
Tadg]: ja augums &s, nav japgraiza tas.

XXIX

Ja. lietojot varu, &ds tko pasauli sagbt,
Es zinu, vii§ neveiksmi piedxos.

Jo pasaule ir tik viegli izgaistoSa,

Ka ar to nevar rupjiikoties.

Kas ar to 1koties \glas, tas to pazudina.
Kas notugt to \elas, tas to pazaéd
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Jo hitnes vai nu izviras, vai sekoibzi.

Tas saniknotas ir vai noskumusas,

Tas spka piepemas vai sgku zaud.

Vai uzvar 8s, vai uzvagtas tiek.

Un afl apskaidrotais: \AS izvaias no strau,
Vin$ izvaifas no kéaspa,

Vins izvaias no majestiska.

XXXII

Kas izprot citus, tam daudzaba.

Kas izprot sevi, tas ir gudrs.

Kas mrvar citus, tam daudz ska,

Kas prvar sevi, tas ir varens.

Kas sekmes iZna, tam stingra griba,
Visbaditakais tas, kam piethmereriba.
Kas ilgi amai, tam pieder laika sfis.

Tas, ko pc maves neaizmirst, jopram davs.

XXXIV

DiZzenais Dao iesivo visur,

Laba un kreisaj pu< tas var lt.
Visas radbas vien caur yiu rodas,
Un vinS sevi im neatrau;.

Kad darbs ir veikts,

Vins pie & nekawgjas.

VinS baro undrpj visas litnes,
Bet neuzkundgas.

Tadel, ka alku tam nav.

Vinu varam par niagu saukt,
Tadel, ka hitnes tikai uz viu Versas,
(Un vinS am neuzkundgas)

Vinu varam par dizenu saukt.

Ta af apskaidrotais:

Nekad vi$S necenSasibliels,
Tadg] sEj dizens lit.

LXXXI

Dzirdet patiesus &rdus nav pakami.
Vardos, kasikami, patietas nav.

Krietnais neradz satt skaistas runas.
Skaistu runu teigjam krietnbas nav.
Gudrais ar ziaSaram nelepojas.

Kas ar zifbam platas, tam gudbas nav.
Apskaidrotais nekij ipaSumu.

Vins tiecas iespami vairak iedot citiem.
Bet, jo vipS vaiak atdod,

Jo vaigk vinam atkal ir ko dot.

Debesu Dao visiem nes&ibu, nedarot fri nevienam
Cildera valdnieka Dao veic nesacensoties.
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Dzibrans H. Pravietis. —Ra: Zvaigzne ABC, 2004 ( 3., 6.)

Tad kads bagts \irs teica: Ststi mums par DoSanu.

Un vip$ atbilctja:

Tu dod tikai mazumu, kad tu dod no savas fivest

Tikai tad, kad tu dod pats no sevis, tu patiesi.dadkas gan ir tava maba la vien lietas,
kuras tu glab un turi, raiZdamies, kads tev vagtu bit vajadigas 1t?

Un ritdiena, ko gan n&s tdiena arlieku apdorigam sunim, kur$, sekodamsswgniekiem
uz s\eto pilsstu, ierok kaulus smis, kas neglabpédas? Un kas gan ir bailes nakuma, ja
ne pats ftkums? Vai bailes no g@pem, kad tava aka ir pilna, navapkes, kas nekad nav
remcEjamas? Ir adi, kas dod maz natvairuma, kas wiem ir, -un vii to dod, lai viaus
atzitu, un vipu apstpta veleSaras padara wiu davanas pragas. Un ir adi, kam pieder maz un
kas atdod to visu. Tie ir tie, kas tictdei un daves deigumam, un wiu kratuve nekad nav
tukSa. Ir &di, kas dod ar prieku, un Sis prieks tiem itdgdiba. Un ir &di, kas dod arapem, un
Sis §ipes vhus S\éti.

Un ir tadi, kas dod un nezina doSanagpjg, nedz artie mekE prieku, nedz dod, tadami
goda tikumu. Tie dod, & tur ielep mirtes kiims izelpo savu smarzu gais

Caur tidu rolkam rura Dievs, un caur wiu adm Dievs uzsmaida zemei.

Ir labi dot, kad toidz, bet ir lak dot nepraggam, paSam saprotot;

Un devigam liekku prieku nek dot sagda mekEkt to, kam dot.

Vai maz ir kasads, ko ltu verts patuét? Viss, kas tev piederattu dienu tiks atdots;apec
dod paslaik, lai doSanas laiks pieder tev, nevieta Ectetiem

Jis biezi sakt: "Es labpét dotu, bet vietgi tiem, kas ira ciengi."

Koki darza ta vis nesaka, nedzidopi ganbas. Vini dod, lai vagtu dzvot, jo patuét noame
iet bop. Skaidrs, ka tas, kas ir cigs saemt savas dienas un naktis, ir ggnsaemt visu
citu no jums. Un tas, kurS ir pgjis dzert no dwes okéna, ir pelijis, ka vinS pilda savu
krzi no jusu avota. Un kur gargvlielaks nopelns par to, kas rodamaeasSanas drosirun
paaviba, ne, pat £lastiba? Un kas gan tuatls esi, ka cilekiem hitu japarples kritis un
jaatklaj savs lepnums, lai tu vétu redzt vinpu vertibu kailu un vhu lepnumu bez kauna
segas? Raugies vispirms, lai tu pats esiiggepar de®u bat. Jo patietba dzive dod dzvei -
karer tu, kas sevi uzskati par dgu, esi vierigi liecinieks.

Un tavi itdienas pumpuri uzplauks masirdi,
Un tava smarzais man elpa,
Un ko mes liksmosim visos gadalaikos."”

Un ruden, kad jis noacat inogas savosima dirzos, lai no am spiestu sulu, sakiet sav
sirdi: "Es ari esmuna dirzs, un mani augtiks saakti vina spiedei,

Un ka jauns wns es tikSu t@ts mizZibas traukos.” Un ziemkad jis dzersit ¥nu, lai jisu sird
ir dziesma katram kausam;

Un lai Sai dziesmtiek piemirgtas rudens dienas uina dirzs, un wna spiede.

Tad kads agjs teica: Ssti mums par Darbu. Unng atbilctja, sagdams:

Jus stadajat, lai tugtos viera soli ar zemi un ar zemes eieli.

Jo kit bezdariba noZmé Klat par sveSinieku gadalaikiem un atpalikt no varekives
gajiena, kas lepmpadewba sdo prel bezgaibai.

Kad tu stada, tu esi stabule, caur kuras sirdiigtot stundwuksti parversas par mziku. Kurs
no jums ¥letos kit stabule, rdma un klusa, kad visagngjas dzied viea balg?
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Allaz jums ir teikts, ka darbs esasts un seidaSana esot nelaime.

Bet es jums saku, ka atiidami jus piepildit ddu no zemes akanibas sapa, kas tika jums
nolemts, Sim sapnim dzimstot,

Un, velfjot sevi darbam, Gjs patietha milat dzavi. Un milét dzvi caur darbu name
pietuvoties dwes visdziakam nostpumam.

Bet, ja safis €ipés jus dzimSanu saucat par nelaimi un miesas ezamu par astu, kas
raksits jums uz pieres, tad es atb#d, ka viefgi jisu paSu sviedri 8 nomazgt So
uzrakstu.

Jums ir arteikts, ka dwe esot tuniba, un sa¥

pagurun jus atkartojat to, ko teikuSi pagurusie.

Un es saku, ka @ze patiesi ir tuma, ja viend ir

bez ilgosaas,

Un visa ilgoSaas ir akla, ja viena ir bez gudibas,

Un visa gudiba ir veliga, ja vieni netiek lietota

darlz,

Un viss darbs ir tukSs, ja vien to nedara #destbu;

Un, kad tu stida ar mlestibu, tu esi saska pats ar sevi, ar citiem un ar Dievu.

Ko noZmé stradat ar nilestbu? Tas namé aust audumu no savas sirds pavedienieng it k
tavu mloto rektos €rpt Sai audum Tas nomme celt namu ar fhestbu, it ka tavu mloto
naktos vest Sai nam

Tas nomme stt ssklu ar maigumu un ieakt razu ar prieku, it k tavu mloto raktos ciemt ar
Siem augjem. Tas nouné apdvest visas lietas, ko tu darini, ar savaseles elpu

Un zinmat, ka s\&tie sergu gari siv ap tevi un tevnoraugs.

Biezi es esmu dziggis jus saldm, it ka jis ruratu mied:

"Tas, kurS apsida marmoru un atveido pats savuedeli akmen ir célaks par to, kas ar
zemi. Un tas, kurS satver varksni, lai to uzliktu uz audekla ciékiem par prieku, ir vaik
vérts par to, kas darina apavussu kajam." Bet es saku - nevis miggoet gaiSa dienas laika
nomod -, ka \&jS gan nerulm skaistiku valodu milzenim ozolam akvismazkam Zzles
stiebrham; Un viefgi tas ir dizens, kasgja balsi farvers dziesm, to dardams skaigku ar
savu nilesftibu.

Darbs ir nmilestba, kas pad@a redzama. Ja tu ne&gstradat ar nlestbu, bet viergi ar pret-
gumu, tad btu lakek, ja tu pamestu darbu, @s$os pie temja durndm un saemtu £lastbas
davanas no tiem, kas stla ar prieku. Jo, ja tu cep maizi ar vienalulg, tad tu izcepuigtu
maizi, kas apmierina izsalkumu tikai pa pusei. [@ntu ar nepatiku spiedinvogas, tad tava
nepatika ietekwna ka inde.

Un, ja tu dziedi ggelu bals, bet nertli dziedaSanu, tu padari cibku ausis kurlas pret dienas
balgm un nakts batm.

Tad kads runasvs teica: Ststi mums par Bwibu.

Un vinS atbilctja:

Gan pie pilstas \artiem, gan pavarda priek&s esmu re@gs jis zemojamies un pigllzam
savu bivibu,

Gluzi ka vergi pazemojas tina priekd un slae to, kaut gan tas wus nogalina. a] gan
temga birZ, gan citadelegna es esmu redjs visbrivakos starp jums valifam savu bivibu
ka jugu un K roku dzelzus. Mana sirds agja; jo viengi tad jis varat kit brivi, kad pati
brivibas mekdSanas #¥ime his jums par igjgu un kad s vairs nerusisit par bivibu ka par
merki un piepildjumu.
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Jis patiesi bsit brivi nevis tad, kadisu dienas is bez @ipém un jisu naktis bez ikuma un
sapem, Bet tad, kad tie gan ieskaussy davi un toner jus pacelsities tiemapi kaili un
nesaigti.

Un ka gan citidi lai jius paceltos fri savam dieram un nakim, ja ne saraujdtedes, kurasis
savas sapratnegausna esat uzlikusi savas pusdienas stundai?

Patiesba tas, ko {is saucat par tribu, ir visstipika no 3m kédem, lai gan s posmi mirgilp
sauk un apzilbina jums acis.

Un kas gan cits tas ir, ja neldano jums pasSiem, kag gribat nomest, lailitu brvi? Ja tas ir
netaisns likums, kuruig gritstu atcelt, tad Sis likums aligu pasu roku tika uzrakt jums uz
pieres.

Jis nevarat to izdist, ne sadedzinot savas likumuimgatas, ne armazgjot savu tiesnesu
pieres, kaut aritjs izlietu veseluijru par tam. Un, ja tas ir despots, kag gribat gzt no traa,
tad vispirms gdajiet, lai tiktu gazts vigpa tronis, koiis esat uzusi sev.

Jo la gan citidi tirans sgj valdit par briviem un lepniem, ja vien tinija nesépjas vau pasu
briviba un kauns - viu pasu lepnua? Ja is ir ripes, ko iis griletu atmest, tadiS ripes ir
jusu paSu izéletas, nevis jums uzspiestas. da it bailes, kois gritetu kliedet, tad 3s bailes
mekkjamas {isu sird, nevis & roka, no kura jis lstaties.

Gluzi tapat itin viss fisu e#ha atrodas pasviga saistba: tas, [gc ka jas ilgojaties, un tas, no
ka jus baidities; tas, kas jums pigs, un tas, kas jumgkams; tas, kotis mekgjat, un tas, no
ka vairaties. Tas viss kustaggos K gaismas u@nas, skeruss ko pa fariem.

Un, kadéna izgaist unas vairs nav, tad palikugaisma Kist parénu citai gaismai. dpat
jusu biviba, atsvabifijusies no visiem kakliem un vaim, pati Kast par kagkli un vazam
vél lielakai bivibai.

Tad lads jauneklis teica: &sti mums par Draudlau.

Un vin$ atbilctja, saddams: Tavs draugs ir tavélinju piepildijums. Vin$ ir tavs Trums, kuru
tu apsj ar milestibu un no kura tu iedc razu ar pateibu. VipS ir tava pajumte un tavs
pavards. Jo tuat pie viha ar savu izsalkumu un tu mekiinu miera @].

Kad tavs draugs saka, kaygidond, tad tu nedz baidies teikt&hsawa prata, nedz arnoklus
savu "p".

Un, kad viS klug, tava sirds nerimst klaties vipa sird.

Jo draudiba visas domas, visaghsaris, visas cébas dzimst un tiek dahs bez g&rdiem, ar
skdi neizpaustu prieku. Kad tkigies no sava drauga, tad neskumsti;

Jo tas, ko tu wa visvairak mili, bas skaidik saskatms, vham @lu esot, ipat k& kalm
kapgjs virsotni redz skaidk no dzenuma. Un lai drauttz nav cita mérka ka vien pasas
draudzbas vairoSana.

Jo mlestba, kas tiecas viegi atklat pati savu nogspumu, ir nevis rlestiba, bet izmestsKis,
un tap keras tikai nedégais.

Un lai viss lalakais tev ir veltits tavam draugam.

Ja vham pzina tavs paisums, laing zina artavu lEgumu.

Jo kas gan ir tavs draugs, lai tmwimekEtu to stundu @, kuras lieki nosist? Me&lvinu
vienner to stundu dl, kuras ¥rts davot. Jo vha zia ir piepildit tavas ¥lmes, nevis tavu
tukSumu.

Un draudzbas jaukura lai ir smiekli un dati prieki. Jo savuitu sirds atrodiko lietu rag un
taja atspirgst.

Jasu ikdienas dxe ir jusu templis ungsu relgija.

Kad vien fis tap ieejat,nemiet Idzi visu, kas jums itNemiet arklu urgzi, un veseri, un lautu,
Visas lietas, koijs esat darigjusi, vajadzbas d#i vai savam priekam.

Jo sapos jus nevarat pacelties augstpar pasu sasniegto, ne nolaisties @empar saam
neveiksnem.

2.modulis Es un manasnibas



Un pemiet sevidzi visus cihekus, Jo pielgsnt jis nevarat lidot augsit par vipu cefbam,
nedz ar zemoties dzik par viau izmisumu.

Un, ja jas gribat izprast Dievu, tad niglstiet fide] par mklu mingtajiem.

Drizak palikojieties sev apltt, un jis redzsit Vipu sgEléjamies ar fisu kErniem. Un
skatieties Visuma telp jus redzsit Vinu staigjam nakori, pastiepjam rokas zibemn
nolaizamies @ zemi liet.

Jas redzsit Vinu smaidm pukes, tad - ceamies augSup unajam ar koku zariem.

Tad ruraja Almitra, satdama: Ms tagad gritu jautit par Navi. Un vin$ teica:

Jis gribat izziat naves noslpumu. Bet K lai jis to atrastu, ja viermi$ nemekdsit daves
sirdi?

Pice, kuras acis redz tumsr akla pret dienu un negpatklat gaismas nospumu. Jais
tie&m tiecaties izprastawves hitibu, tad plasi atveriet savu sirditdibai.

Jo diviba un rave ir viens, dpat ka upe uniira ir viens.

Jasu cetbu un &lmju dzlés gu jasu klugs nojausma par aizsauli;

Un, tapat la ssklas sapo zem sniega, ajusu sirds sago par pavasari.

Ticiet sapiem, jo tajos €pjas \arti uz mizibu. Jo bailes noaves ir idzigas gana isam,
kur$, nostjies karda priek$, gaida, kad kata roka cels wiu godi. Vai tad aiz iscSanas
neskpjas gana prieks, kans ness karda 2mi?

Un tonEr - vai vinS vaiak par to neapjaus savasisanu?

Jo ko gan namé mirt, ja ne kailam awét véja un sakust ar sauli?

Un ko nozme rimties elpot, ja ne elpu dabrivu no &s nerimigas vilnosans, lai & vartu
celties augSup un plesties plaginn mekét Dievu vis Vina biviba?

Vienigi tad, kadijis dzerat no klusuma upess jpatiesi dziedat.

Un, kad esat sasniegusi kalna galu, tikai tesdgjkat kapt augsup.

Un, kad zeme pgems jisu loceklus, tikai tadijs patiesi aksit diet.

Un nu bija pieacis vakars.

Un gaiSrge Almitra teica: Lai sitita § diena un8vieta, un tavs gars, kas jis.
Un vinS atbilctja: Vai tad es biju tas, kas raja?

Vai tad es arnebiju klau#tajs?

Tad vinS kapa lejup pa Temp pakipieniem, un visi cileki vipam sekoja. Un wS caja pie
sava kga un kipa uz i klaja.

Un, atkal pagrsies pret cilgkiem, vinS pa€la balsi un teica:

Orfalizaslaudis, \&jS liek man jis atsit.

Es neesmu tik steitlgs la vgjs, toner man pdodas prgm.

Mes, klejogji, kas allaz meldjam vientulbas céu, nevienu itu nesagaigin tur, kur mums
beigusies iepriek$a diena; un saudkts neatrod ras tur, kur saulriets @rs pametis.

Mes cdojam pat tad, kad zemelgu

Meés esamiksta augadaklas, un tikai savas sirds briedamn pilriba més norakam \&ja va,
kas nus izg).

Tad kads no pilstas vecajiem teica: 8iti mums par Labo ubauno. Un wS atbilcja:

Par labo ka# no jums es varu raf, bet ne palauno.

Jo kas gan ilaunais, ja ne tas pats labais, ko noijudc pasa bads unagles? Jo, raugi, labais,
kad ir izsalcis, melklbafibu pat tumss aks un, kad tas ir iz&pis, dzer pat &vesuadeni.

Tu esi labs, kad esi sasikapats ar sevi, Tosn, kad tu neesi sask@ pats ar sevi, tu neesi
launs,
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Jo daita maja nav zagu midzenis,  ir tikai dalita maja.

Un kugis bez gires var bezmrkigi klejot starp stamam klintim, tongr nenogrimt. Tu esi
labs, kad tiecies dot pats no sevis. Eoitu neesilauns, kad tu mekllabumu pats sev. Jo,
mekledams labumu, tu esi viegi sakne, kas pieplakusi pie zemes un barojagskiiits.
Protams, auglis nevar teikt saknei: "Exld la es -nogatavojusies un gyd, kam nav@ dot
no savas frpilnibas."

Jo dot ir augp nepiecieSarba, @pat ki npemt ir saknes nepiecieS@a.

Tu esi labs, kad rdnpilniga nomodi. Toner tu neesilauns, kad tu guli un tavadahe kustas
bez ggas. Un pat stofga ruraSana dara stipku vaju mgli.

Tu esi labs, kad dodies uZrki stingri un ar noteiktiem geem.
Tomer tu neesilauns, kad dodies turp klibodams. Jo pat tie, ki kheiet atpalla Bet fis,
kas esaiitri un stipri, raugieties, laiip neklibotu kroplo prieks to cevedami par laiprbu.

Jis esat labi neskainos veidos, unig neesat

launi, kad neesat labi.

Jas tikai slaisities un slinkojat.

Z&l, ka brieZi nevar ie@tit brupurupltiem straujumu.

Labais izpauZasigu ilgas Ec savas @bas miliguma, un BilgoSaras nit kata no jums.
Vienigi dazos no jumsisigosSaras ir varena straume, kasabas uz {jiru, nesdama sevdzi
kalnu no@Zu nosépumus un mezu dziesmas.

Un citos & ir rama phisma, kas mak$ savositos un tkumos un ka®as sasniegtiyas
krastu. Bet lai tas, kura ilgoSamir liela, nesaka tam, kura ilgoganr maza: "Kpec tu esi tik
lens un sarstigs?" Jo patiesi labais nejaukailajam: "Kur ir tavas dinas?" - nedz ar
bezpajumtniekam: "Kas noticis ar tavaja®"

Tad kada priesteriene teica: &ti mums par LigSanu.
Un vinS atbilctja, satdams: ds ladzat Dievu, kadds nac bedas un tikums; tidziet Dievu
afi prieka prpilniba un dienas, kad neiikst nek.

Jo kas gan irtigSana, ja ne pasSaileas paplasasana dwajas debes?

Un, ja sava mieradl jas izlejat savasdalas Visum, tad ipat sava priekadl jas izstarojat
savas deseles ausmu.

Un, ja jus spgjat viengi raudit, kad jisu d&sele aicinaijs uz figSanu, tad wai naktos jis -

kaut ar raudosus - atkal un atkal mudlinlidz jus sikat smieties. Kadipg lidzat Dievu, iis

pacéaties augSup, lai gaisos satiktu tos, kadzl tai pad bridi un kurus satiktds varat
vierigi l[agSan.

Tapec lai jusu ieieSana Sai neredzatrempt ir veltita viengi s\vetlaimei un seétas kopbas

sajitai. Jo, jaiis ieiesit templvierigi tadel, lai kaut ko pragu, jis neko nesgemsit.

Un, ja jas ieiesit taj, lai sevi pazemotu, tadg netiksit augsSup celti.

Pat tad, jaijs ieiesit taj izlugties labumu citiem;is netiksit sadzirgti. Pietiek, ka {is esat Sai
neredzamajtempi.
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Platons. MENONA DZIRES.Riga ,Zvaigzne”, 1980
I

MenonsVai tu, Sokrat, vari man pateikt, vai tikumu vamizities vai 18? Varhit to nevar
iemacities, bet tas. igggtams ar vingrisSanos. Variit nav ne ieraicams, ne ar vingriisanos
iegastams, bet cilkkiem tas dots no dabas, vatlvel cita kada veida.

Sokuats. Agrak, Menon, tealieSus Helida pazina un aplmoja ka labus fitniekus un bagfus
laudis, bet tagad, markiét, af vipu gudibas @], vispirms tas sakns par tava drauga
Aristipa dzimts Larisas pilspiem. Tas ir Gorgija nopelns. leradies LariginS par gudbas
milotajiem padaija ieverojamakos Aleuadus (viens no tiem bija tavs draugs Argtiun ar
citus diZciligus teslieSus. ViS jums iemacija, ja kads kaut ko jauija, atbilcet paSapzitgi un
svinigi, ka jau tas kKijas ziratajiem, un ar patslava helEpiem sev jauit, ko vien katrs,
gribgja, un visiem aratbilckja.

Bet Seit, rilais Menon, ir noticis piligi pretjais,, iesijies gudibas aptumsums. Baidos, ka
no Sejienes gutra ir aiz@jusi pie jums. Ja tudklam Sejienietim uzdotu savu jajumu, tas
smietos un teiktu:

— Tu laikam doma, ka esmu lainys cileks, it ka es ziritu, vai tikumu var iericities

vai kada cita veida iegit. Es ne tikai nezinu, vai to var vai nevar fties, es pat
nezinu, kas tikums vigp ir.

I

Ar mani, Menon, ir tas pats. Esnid$ pats nezitajs "ka mani pilsai, nevaru sev piedot,
ka visp@r neko nezinu par tikumu. Bet, ja es pat nezing, ikdikums, & es varu ziat, kads
tas ir un k& iegistams. Vai tu dom ka, Menonu nemaz nepdams, kds vagtu zimt, vai
vin$S ir skaists vai bags, vai diZciligs, vai viss piligi otradi? 'Vai tu dom, ka tas ir
iesgEjams?

Menons.Es nu gan ne. Bet vai tu, Sokrat, &i@Snezini, kas ir tikums? Vaiites varu teikt
par tevi sa¥ dzimterg?

Sokuats. Ne tikai to, mans draugs, beti @0, ka &du zirataju, man giet, neesmu nemaz
saticis.

MenonsKa tad &? Vai tad tu netikies ar Gorgiju, kadhgibija Seit?

Sokuats. Tikos gan.

MenonsVai tad tu nedordji, ka vins to zina?

Sokuats. Laga neatceros, Menon. Nevaru paslaik noteikti pgsat es tad doaju. Varhat
vin$ to zina, bet tu vismaz zini, kopg teica, atgdini man to. Pasaki manaku dona? Man
Skiet, apat ka vinS.

MenonsProtams.

Sokats. Bet lalzk atséisim vipu miei, jo vina Seit nav, bet tu, Menon, dievej,dpasaki,
kas, [gc tavam donam, ir tikums. Rua atklati, ta varkit par laimi izadisies, ka esmu
maldijies, teikdams, ka nevienadu zirataju neesmu saticis, jo zini tu un Gorgijs.

1]

MenonsNav jau gfiti to pateikt, Sokrat. Vispirms, piesram, viegli ir raksturot, kas irika
tikums — @dam \iram jprot veikt valsts darbusa trikojoties, jprot dart labu saviem
draugiem un kaét saviem ienaidniekiemalpat uzmangam, lai paSam nenotiktu nekiasins.
Ja gribi ziat sievietes tikumu, nav jau @r runat af par to. Vhai labi pvada mjas
saimnie@ba, praudis, lai viss taj butu kartiba, jabat paklausgai savam wram. Ciads jau ir
berna tikums, K meitenes,a zena, citids "vea@ka vira — la briva, & verga. Ir ariloti daudzi
citi tikumi, nav gfiti tapéc pateikt, kas ir tikums. Katraasu nodarboSas, katrs
vecums, katrs darbs prasa savu tikumu. Es, Saloagju, ka ar netikumiem ir tas pats.

Sokats. Liekas, ka man ir bijusi liela laime, Menon; mgll vienu tikumu, atradu to veselu
spietu, visu no tevis. & tomér, Menon, par So sazinajumu ar spietu. Ja es tev jatut par
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bites hitibu, kada & isti, un tu man atbiktu, ka biSu ir daudz urag ir dazdas, ko tu man
atkal atbilctu, ja es turpiatu jaufit:

— Ka tu dona, vai to ir daudz unas ir dazdas un atgrigas &pec, ka &is visas ir bites?
Varbut ar to fis nemaz nedtfras, bet ar kaut ko citu, pi@mam, ar skaistumu, lielumu vai
kaut la citadi. Saki, ko tu atbiletu, ja
tev & jautatu?

MenonsEs teiktu — ar to, kaas visas ir bitesas viena no otras ne&isas.

Soka@ts. Ja nu es g tam teiktu, — bet tagad saki man, Menon, kasittdds, ar ko 4s
neatgiras, kasam visam ir v un tas pats. Vai tu vétu man to teikt?

MenonsVaru gan.

v

Sokats. Tas pats ir arar tikumiem. Ja to ir daudz un tie ir ddg tiem visiem torar ir
viena hutiba, kapec tie ir tikumi. Tam, kuramaptbild jautitajam, ir labi gpadona, lai batu
skaidrs, kassti ir tikums. Bet varbt tu nesaproti, ko es saku?

MenonsDomaju, ka saprotu. To@r es gritztu Vel labak saprast ja@umu.

Soka@ts. Vai tu, Menon, tikai par tikumu doinka tas wietim ir savs, sievietei un citiem
savs, vai arpar vesabu, augumu un sjlu. Vai tev &iet, ka \rietim ir viena veséba,
sievietei cita, vai artai visg@r ir viena un i pati hitiba, ja & vispar ir veseiba, vai nua batu
virietim, vai kadam citam?

MenonsDomaju, ka vrietim un sievietei ira pati vesaba.

Soka@ts. Vai to pasSu nevar teikt apar augumu un $gu? Ja sieviete ir §piga, vai viha
nav sg@ciga ar to pasu $gu, ar to pasu ga hitibu? Es saku — ar to pasu. Tur navauss
starpbas, vai nu tas irivieSa, vai sievietes 8ks. Vai tev liekas, ka irdda starpba?

MenonsMan vismaz ne.

Sokats. Vai tikums (gc batibas atgiras ar to, ka tas irdna, veaka cilvéka, sievietes vai
virieSa tikums?

MenonsMan, Sokrat, liekas, ka tagad tas ir pavisam kizs Ci

Sokats. Ka ta? Vai tad tu neteici, kaineSa tikums ir labi vadl valsti, sievietes —
saimnietbu?

Menons.Teicu gan.

Sokuats. Bet vai iespjams labi vatt valsti vai saimniebu, vai kaut ko citu, ja to nedara
sapatigi un taismgi.

MenonsNekada zina.

Sokats. Bet, ja to dara sapiigi un taisigi, tad t&u vajadzgs sapits un taistgums.

Menons.Tas pilngi nepiecieSams.

Sokats. Tatad lka virietim, & sievietei, abiem tie vajatly, ja vini grib bit krietni vadtaji.

Menons Skiet, ka &.

Sokats. Bet ka tad? Vai Brns un veaks cilveks, ja tie ir nesavaidi un netaisni, var it
krietni?

MenonsNekad gan.

Sokuats. Bet sapitigi un taismgi?

Menons.Tapat re.

Sokua@ts. Tatad visi ir krietni viera un tai pas veida. Visi tadi Klast, ja vii ieguvusi to pasu.

MenonsLaikam gan.

Sokuats. Bet, ja vhiem neliitu viens un tas pats tikums, tad jagiviehitu krietni viera un
tai pad veich? MenonsProtams, &.

\%
Sokats. Bet, ja visiem ir viens un tas pats tikums, tadepaies atceties un pateikt, ko
saka Gorgijs un atu pats — kas tad tasti ir.
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Menons.Kas tad gan cits,akprasme vatd un iikot cilvekus, ja jau tu gribi vienu noteiktu
atbildi?

Sokuats. Es tiedm to gribu. Bet vai taddsnam, Menon, ir Sis pats tikums? Vai pat vergam
japrot valdt par savu kungu? Vai tu dainka paelnieks var lat vergs?

MenonsNepavisam esitnedomju, Sokrat.

Sokats. Tas nekdtos, mans draugs. leno Vel vienu. Tu saki — wiam gprot vadt un
rikot. Vai tad nepiebiltsim — taisfgi, nevis netaisni.

MenonsEs ipat domju. Taisngums, Sokrat, ir tikums.

Sokats. Vai vispar tikums, Menon, vai &ds zirams tikums?

MenonsKa to saprast?

Sokats. Tapat, K& par kaut ko citu. Pienam — es teiktu par apanu, ka tas ir &ds
apveids, nevis tikai apveids; teik@ipéc, ka ir ar citi apveidi.

MenonsTu teiktu pareizi. Ares saku, ne tikai taisgums ir tikums, jo ir arciti tikumi.

Sokats. Kadi tad? Saki. 3pat af, ja tu gritgtu, es teiktu arcitus apveidus. Saki tad man
arn citus tikumus.

Menons.Ar1 viriSkiba man Eiet tikums, &ipat K savaldba un gudba vai at augstsirtba
un daudz kas cits.

Sokats. Atkal, Menon, esam naRkusSi pie & paSa. Melddami vienu, atrodam daudzus
tikumus, bet Soreiz 83 gajam pa citu chu, tatu to, kas ir tajos, & nevaram atrast.

VI

Menons.Nekadi, Sokrat, es nevaruaktu to dari citos gagumos, atrast to vienu tikumu,
kas ir visiem pamat

Soka@ts. Tas ir saprotams, toines paplésos, ka ras pie & norakam, ja vien tasits manos
spekos. Tu t&u saproti, ka tas viengnir ta. Ja kds tev, Menon, jaatu tapat, K es to nupat
dafju, kas ir apveids, un tunam teiktu, ka tas ir apiams, un w$ atkal ipat la es, jauitu,
vai apdums ir vis@r apveids vai &ds no apveidiem, tu, protams, teiktu, ka tas insi@o
apveidiem.

Menons Protams.

Soka@ts. Un tu to teiktu dpec, ka ir ar citi apveidi.

Menons.Ja.

Soka@ts. Un ja tev él jautatu, kadi tad, vai tu teiktu?

MenonsZinams.

Soka@ts. Un ja kads tev fipat jausitu par kisu — kas tada, un tu teiktu — kaut kas balts,
un vinS turpiratu jautt, vai balts vispr vai kada no kisam, tu t&u teiktu — kda no kasam,
jo ir an citas késas.

Menons Protams.

Sokats. Un, ja vipS liktu tev pateikt @l citas, tu tédu to dartu un nosauktu ksas, kas ir
gluzi apat kiasas k bala.

Menons.Ja.

Sok@ts. Un, ja vipS turpiratu sarunu,dpat la es, un teiktu, ka visu laikag atgriezoties pie
daudzuma? Bet tagad merurasim. Tu t&u daudz ko apme ar vienu ¥rdu un saki, ka tas
viss ir apveidi, kaut gan Sie apveidi ir pdn pretstati. Kas tas vau bit, kas ietver apat
apdo, ka taisno un ko tu sauc par apveidu, un saki firkia apéais ir gluzi ipat apveids k
taisnais? Vai tad tatnesaki?

Menons.Saku gan.

Sokuats. Bet, vai, & sad@dams, tu neapgalvo, ka dps nemaz nav vak apdais ka taisnais
un taisnais nemaz nav valrtaisnais K apdais.

MenonsNemaz es to nesaku, Sakr

Sokuats. Bet tu t&u saki, ka aplais ir gluzi ipat apveids ktaisnais unapat ar otradi.

MenonsTas ir taisiba.
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VI

Sokuats. Bet kas tad ir tas, ko tu apz ar vardu apveids? Pacenties atbild]a tu tam, kas
tev jausitu par apveidu un Esu, teiktu: «Es nesaprotu, ko tu no manis gribsapeotu, ko tu
saki,» — vi$ laikam gan hnitos un teiktu: «Vai tad tu nesaproti, ka es réjeklkas viss
Sajos gagumos ir un paliek tas pats.» Vaiidad, Menon, tev neibu ko atbildt, ja tev
jautatu: «Kas apkaja un taisnaj un visur tur, ko tu par apveidu sauc, ir vienstam pats?»
Pacenties atbild. Tas tev nodes, lai atbilé¢tu uz jaugjumu par tikumu.

MenonsNEg. Lakik jau tu pats to pasaki, Sokrat.

Sokuats. Tas tev patiktu?

Menons Pat]oti.

Sokuats. Vai tad tu atbildsi man ar par tikumu?

MenonsNoteikti.

Sokats. Tad gpacensas. Tas ir t@Ns.

MenonsUn ka vel.

Sokats. Labi. Méginasu tev pateikt, kas ir apveids. Raugies tad, vaiae to pietiks.
Pienemsim, ka vietgi apveids ir tas, kas vieramcieSi saigts ar kéasu. Vai ar to tev pietiek?
Vai tu mekE vel kaut ko citu? Man pietiktu, ja ta teiktu par tikumu.

MenonsBet i tacu ir aplamba, Sokrat.

Sokats. Ka tu t vari teikt?

Menons. Apveids, @c tavam donmam, ir kaut kas, kas vienin cieSi saigts ar Kasu.
Pienemsim. Bet, ja kds teiktu, ka wiS nezinot, kas ir lasa, un apat kitu Saulas un neaja,
ka tas bija par apveidu, ko tupdam tad itu atbilckjis?

VIII

Sokats. Tikai taisnbu. Ja jauitajs bitu kads no gudrajiem suiniekiem, es wiam teiktu:
«Es esmu atbilglis. Ja neesmu pareizi athi|ts, tad tavs uzdevums tagad ir aiun mani
atsigkot.» Ja turpretim es un jatjs batu draugi, dpat K tagad es un tu, unawm griletu
draudzgi sarunties, tad vispirms vajadi atbildt saudzgak, vairak atbilstoSi jautjumu
iztirzaSanas prabam, bet tadjruna ne tikai taisiba, bet jievero aiff tas, kam atbiletajs jau
piekritis. CeniSos ar tevia sarurties. Saki man, tu ta kaut ko sauc par beig, tas ir, par
vistalako, gaigo robezu. Dorju, ka tas ir tas pats. Prodiks man laikam neps¢kriBet par
ko tad tu saki — tas ir beidzies, tas ir sasniegts@ribu tikai izteikt, — neko sargifu, neko
daudznommigu.

MenonsProtams, es kaut ka saucu un saprotu, ko tu saki.

Sokats. Kas tad ilak? Kaut ko tu sauc par plakanu, kaut ko citu phpigku, piengram,
geometrip.

Menons Protams.

Soka@ts. Vai tu no teiké tagad jau saproti, ko es saucu par apveidu? Esido par kuru
katru apveidu. Tas, ar ko beidZgsrmenis, ir 3 apveids.isi sakot —kermena robeza ira
apveids.

IX

MenonsBet kas, pc tavam donam, ir krasa?

Soka@ts. Tu esi augstpatigs, Menon. Vegkam Jram tu liec atbildt, bet pats negribi
atcegties un teikt, ko Gorgijs sauc par tikumu.

Menons.Ja tu man pateiksi, Sokrat, teikSu es.
Soku@ts. Sarurajoties ar tevi, Menon, pat ar aizgiet adm katrs teiks, ka tu esi skaists un tev
ir pieladzji.

MenonsKapec ta?

Sokats. Bet sarud tu to vien dari, ka dod pakes. Ta rikojas izlutiratie, kas grib
uzkundzties, kanar vini vél ir dzives ziedon un, rumjot ar mani, tu laikam esi atzinis, ka es
nevaru skaistajiem neplakities. Es dagu itad tev pa gitam un atbildSu.
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MenonsLudzu, esi tik labs.

Soka@ts. Vai tu negribi, lai es tev atbildia,t ka to dafja Gorgijs. Tev bs vieghk tad
saprast.

MenonsGribu. Kapéc gan ne?

Sokuats. Vai jis neru@jat par Empedokla atibu, ka no visadk kaut ladas piismas.

MenonsTiesi .

Soka@ts. Vai runajat af par eim, pa kuim tas iepfist un izptist?

MenonsRurajam.

Sokuats. Vai netei@t, ka dazas no & ir pientrotas &m plismam, bet dazas par man,
dazas par li@gim?

Menons.Ta bija.

Soka@ts. Tatad vai ir kaut kas, ko tu sauc par redzi?

Menons Protams.

Sokats. ,Saproti tagad, ko saku es tev,” ir teicis Pindd¢gasa ir apveidu pisma, kas
atbilst redzei un kaatuztver.

MenonsMan kiet, Sokrat, tas ir lieliski atbikls.

Sokats. Tev laikam tas liks kaut K jau pazstams, un es dafju, ka tagad tu variapat
izskaidrot, kas ir dzirde, kas oZa u# daudz kas cits tanidzgs.

Menons Pilnigi.

Sokats. Atbilde ir tragedijas ga#’, tapsc tev & patiks lalik neki atbilde par apveidiem.
MenonsMan jau gan.

Sokuats. Es tongr, Aleksidima cls, arvien vaiik parliecinos, ka tasatnav, ka labka ir
pirma atbilde. Domgju, ka tu piekritsi, ja tikai tev nevaja@ds aizbraukt pirms mistijam, ka
tu vakar teici, bet paliksi un tiksi iesfits.

MenonsEs paliktu af, Sok#t, ja tu vaieik ar mani & paruratos.

X

Soka@ts. Man netiikst labas gribas ran ka tevis, & sevis pasSadal. Baidos tikai, ka neko
daudz nevasSu par So jaajumu pateikt. Labi, r&ginasu, bet artu izpildi sofjumu un saki,
kas ir tikums vispr, un beidz no kautakviena tai®t daudzus, & zobgdi saka par tiem, kas
visu gki sasmalcina, bet pasaki, kas ir tikums, @bstto nesadalu un veselu. Paraugus tam
tu no manis esi dalps.

Menons.Man, Sokrat, tagadkiet (izteikSos dzejniekaavdiem), ka tikums ir prasme
priecﬁzties par skaisto un to sasniegti &s par tikumu saku — tiektieggskaisi un st to
iegut.

Sokuats. Bet tu t&u aff saki, ka tas, kas tiecasgoskaisi, grib sasniegt kaut ko labu.

Menons.Ja, ta es saku.

Sokuats. Bet vai nav ari dazi, kas tiecascdaurs, tapat K ir tadi, kas tiecasgr laka. Ne jau
visi, mans draugs, texigt tiecamies gc laka.

MenonsMan jau nu ne.

Sokats. Bet dazi @gc laura?

MenonsProtams.

Soka@ts. Vai vini doma, kalaunums ir labs? Ktev %kiet? Vai, atzdami, ka taslauns,
tomer pec ta tiko?

MenonsMan liekas, & viemdi, ta otradi.

Sokats. Ka tu dona, Menon? Vai tiedm daZzs, ziadams, kdaunais iflaunums, torr pec
ta tiecas?

MenonsDroSi vien.

Sokats. Ko gan, [gc tavam donam, noZme pec kaut k tiekties? Tau iedit to sev?

! Cildeni, svingi
2 vardiemskaistsun labssengrigu valodi ir [oti tuvas nomes.
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Menons Protams, iegf, ko gan citu?

Sokrals.Vai tas, kas dom) ir parliecinats, kalaunais noder tam, kas to e, vai ar ir
nacis pie ataias, ka tas ieg@am kait?

Menonslr tadi, kas dora, kalaunais tiem ir dégs, ir ar tadi, kas atist, ka tas ka#t

Sokuats. Bet tie, kas, pc tavam domam, zina, Kaunais irlauns, vai tie dof ka tas ir
defigs?

MenonsNg, man giet, tie nemazatnedon.

Sokats. Tatad ir skaidrs, ka tie, kas nezina, kasaimnais, netiecas vi€pta, bet gc laks,
ko vini par &du atzst, bet kagstenba ir Jaunais. &tad, nepaamilauno, bet tedami to par
labo, vii tiecas gc laka. Vai ne?

MenonsTa tas ar vsiem laikam ir.

Sokg@ts. Un labi. Bet kuri, |& tu saki, tiecasgt laura, zimadami, kalaunais wiiem kaifgs,
vai tie nenodargaunu pasi sev?

MenonsTa tam vajag bt.

Sokuats. Bet kuri & kaite paSi sev, vai par tiem nevar teikt, ka tie ir @lojami, jo nodara
sevlaunu?

MenonsAri tam & jabat.

Sokuats. Bet vai noZlojamie nav nelaingi?

MenonsDomaju gan.

Sokuats. Bet vai kads grib it noZlojams un nelaifigs?

MenonsDomaju, ka ne, Sokat.

Sokats. Tatad neviens, Menon, negrib séauna, ja negrib ti nelaimgs. Bet ko gan_
noZime but nelaimgam — t&u iekarot Jauno un to iegt?

MenonsMan iet, tev taisiba, Sokfit — neviendauna sev negrib.

Xl

Sokats. Bet vai tu neteici, ka tikums ir tiekS@aec lald un sgja to sasniegt?

Menons.Teicu gan.

Sokats. Ja tas#, tad &da \&leSanas jau ir visiem un neviens ¢kg nav labks par otru.

Menons.Ta kiet.

Sokuats. Bet skaidrs, ja viens par otru ir Eds, tad labks vinS ir ar sgju sasniegt labo.

MenonsNoteikti.

Sokrals.Tas, &iet, ir, pec tavam doram, tikums — spja sasniegt labo.

MenonsDomaju, Sokit, ka tas tiedm @ ir, ka tu spried.

Sokats. Paskatsimies tagad, vai tev taidra. Varlmt tiesam ta ir. Tu saki, ka tikums ir
speja sasniegt labo.

MenonsTa es saku.

Sokuats. Bet vai par labo tu nesauc vabel un bagtibu? Vai ar sudraba un zelta i@§anu,
vai ari godu un varu vaistVai tu to visu nesauc par labo un citu tedaAgu?

MenonsJa. To visu esd saucu.

Sokats. Piepemsim. le@t zeltu un sudrabu ir tikums,, saka Menons, 4 ignina® viesturis
no paaudzes uz paaudzi. Bet, Menon, vai paiu Seguvumu nepiebiidim ,godgi un
taisngi”, bet varlut tev ir vienalga un ametaisnu ieguvumu tu sauc par tikumu?

MenonsNekad &, Sokat. Ta ir nekrietnba.

Sokats. Katra zina, ka Skiet, $ida ied@iSana nedkst notikt bez taisiguma, -savaldbas,
godpatibas vai vispr bez kaut kda no tikumiem. Ja tag hav, nav tikuma, kaut aregist
labo.

MenonsKa gan beza vartu bit tikums?

Sokuats. Bet negit ne zeltu, ne sudrabu, ja tas nav t@smedit to ne sev, ne citamada
atteikSa@s tatu-ir tikums.

MenonsLaikam gan.

® Persijagkenina
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Sokats. Tatad tikai taisfiga iediSana ir tikums. Netaisna ir nekrigta, un atteikSas no
Sadas ie@Sanas ir tikums.
MenonsMan iet, ka tas, ko tu saki, nav apdams.

Xl

Sokuats. Bet vai ngs nupat @l netei@am, ka taisigums, savaltha un viss tam radniggais
ir tikuma ddas?

Menons.Teicam.

Sokuats. Bet vai tad, Menon, tu nedzen ar mani jokus?

MenonsKa tad &, Sokrat?

Sokuats. Tikko vel es tevi tidzu nesaskaltl un nesadal tikumu. Devu ari paraugusak
vajadztu atbilctt, bet tu neesi to i@€vojis, teici, ka tikums esot 8fa taisngi sasniegt labo,
bet taismgums esot tikuma dia

Menons.Ja, ta bija.

Soka@ts. No &, kam tu pats esi piekritis, da izriet, ka viss, lai tu d&u ko dardams, ir
tikums, ja tas notiekaf ka Saj darlaba ir kada & dda, jo taismgums, K tu pats saki, ir tikuma
daa, epat ar viss cits, kas tam radniegss.

MenonsNu, un kas tad?

Sokats. Talit pateikSu. Esuldzu tevi pasat, kas vispr ir tikums. Tu gande neko uz So
jautajumu neatbildji, bet teici, ka tikums ir katra daitha, kué ir kada dda no &, it ka tu batu
jau pateicis, kas vigp ir tikums, un es to ddu sapratis, kaut gan taatbilde tas bija i
sadaits. Tatad, mlais draugs,asak atkal ar to pasSu jagjumu, kas ir tikums un vai katra
darlaba, kas notiekat ka taj ir kada tikuma da, ir jau tikums, bet tasda noame apgalvot,
ka viss, ko dara taisgi, ir tikums. Bet varbt tev &iet, ka atkal to jadt nehitu vajadzgs un
katrs ziras, kas ir tikuma da, neziadams, kas ir pats tikums.

Menons.Ta es nedomju.

Sokats. Bet tu t&u atceries, ko es tev nupat teicu par apveidu, ka tad neatziim
lidzigu atbildi, jo & bija meginajums atbildt, atsaucoties uz apgalvojumiem, par kuriem
nebiam vienojusSies, kurus patiga vel neskaidrogm.

MenonsUn pareizi dajam, Sokat, ka neatziam.

Sok@ats. Un tapec, nilais draugs, kagn mes el cenSamies izzit, kas visgr ir tikums,
nedon, ka tu kidam to izskaidrosi, rdiclams par atsew8m ta ddam vai par kaut ko citu
tamiidzigi. Atkal torer bus jajauta, kasisti ir tikums, par kuru tu run Bet varlit tu dong, ka
es runju niekus.

Menons Skiet, tu rura pareizi.

Xl

Sokuats. Atbildi tatad no pasSaakuma, kas ir tikums. Ko par to dantu pats un tavs draugs?

Menons.Es, Sokit, kad tevi ¥l nemaz nebiju saticis, biju dzigs, ka tu pats tikai
sapinoties gttibas un iepinot tajs af citus. Af tagad maniget, ka tu esi mani agvdojis un
aphiris; esmu it E apreibis un piltgi sapinies pretrl#is un, ja vagtu pajokoties, tu §c
izskata un arcitadi esiloti lidzigs plakanaiiras rajai, jo katrs, kas tai tuvojas un pieskaras,
sastingst. Ar mani ir noticis tas pats, esmuaiséstindzis, sastingusi ir manadele un mana
méle, un es nezinu,aktev atbildt, kaut ganitkstoSreiz esmu plasi un gari ar daudzienajian
par tikumu un turldt loti labi (vismaz man paSam tikas), bet tagad es it nemaz nevaru
pateikt, kasisti ir tikums, un manldet, ka tu esi labi dgis, palikdams Seit un nekur
neaizbraukdams. Ja tu lsveSinieks @ dafitu kada cita pilseta, tevi flit sapemtu ciet un
ieslodztu.

Sokats. Viltigs tu esi, Menon, un es gatmneatrodu, ko tev atbitl

MenonsKa tad &, Sokat?

Sokuats. Es zinu, kpéc tu mani sabtlizinaji ar raju.

MenonsKa tu to doma?
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Sokuats. Lai af es vagtu tevi ar kaut ko sadzinat. Es zinu par visiem skaistiem dkiem,
ka viniem paitk, ja vipus ar kaut ko sazina. Tas viiem izdevgi, jo skaisto téu satdzina ar
kaut ko skaistu. Bet es tevi ne ar ko nekahasu, bet teikSu — ja raja, kas liek citiem
sastingt, sastingstigoati, tad esmu taidzgs, ja tasa nav, tad a. Es nelieku citiem sates
gratibas, ja paSam man viss ir skaidrs, beigdms pats visliékaja nezia, ai citiem lieku
sajust viiu nezimSanu. Un artagad, ru@jot par tikumu, manasaka — es nezinu, kas ir
tikums. Pirms sarunas ar mani tu Vi#rto zirgji, bet tagad, liekas, tu Baesi neziatajs, toner
es gribu kop ar tevi atrast un izzi, kasisti tas ir.

XV
Menons.Bet ka gan, Sokit, tu atradsi, ja tu pavisam nezini, kas tas ira €0 mekEsi, to
neziradams? Ja tu agluzi nejausi to ieraudgi, tad K tu zirasi, ka tieSi to tu neesi Zijis?
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Huxonait bepnses. CAMOITIO3HAHME. (Mockea ,, Knuea”, 1991)

T'nasa XlI
O CAMOIIO3HAHMUA A EI'O ITPEJIEJIAX. BAKJITIOYEHHUE O CEBE

B "s" akT mo3HaHMS W TpEAMET IO3HAHUS — OJHO M TO JKe. DTo xopomo rnoHnman duxre. Mos
JMYHOCTH HE €CTh TOTOBAs PEabHOCTH, 51 CO3MIAI0 CBOIO JIMYHOCTB, CO3MIAI0 €€ M TOT/a, KOrja Mo3Hawo cels;
"' ecTh, TMpexIe BCETo, aKT. YK€ TPEeKH BHIEIM B IMO3HAHWHM caMoro ce0s Hadano ¢wmrocopun. M Ha
MPOTSHKEHUH BCEH MCTOpUH (HI0CO(CKONW MBICIH 00palIaanch K CaMOIIO3HAHUIO KaK ITyTH K MO3HAHHWIO MHPA.
Ho 4rto 3T0 OBUIO 3a camomno3HaHue? bpUIO 1M 3TO caMOMO3HaHME BOT 3TOTO KOHKPETHOTO YENIOBEKa,
€IMHCTBEHHOT'O U HEMOBTOPUMOTO YeIoBeKa, ObUIO JIM 3TO €ro NOo3HaHWE W Mo3HaHue o HeM? Jlymalo, 4To 310
OBUIO HE MO3HAHWE O HEM, a MO3HaHUE O 4eJoBeke BooOuie. CaMoIo3HaIOMUI CyOBeKT ObUT pa3yMoM, 00IIuM
pa3yMoM, MPEIMETOM ero IMO3HaHHs ObUT YeJoBEeK BooOINe, cyObekT BooOmie. OOmiee mo3HaBAIO OOIIee,
YHHBEpCAJIbHOE TI03HABAJIO yHUBepcalibHOe. CaM MMO3HAIOIIUI ce0sl YeIOBEeK CTYIIEBBIBAJICS, B HEM OCTaBaJIMCh
oumb o0Imue 4epThl, ucuesao HeoOlnee BhIpakeHHWe Jmna. ['pedeckas ¢uiocodus, HECMOTPS Ha JIO3YHT
"mmo3Hait camoro ceds”, cTpeMuIIach K IO3HAHUIO €ANHOTIO-yHUBEPCAIBHOTO ¥ HEM3MEHHOTO M OTBpAIAJIach OT
MHO)KECTBEHHOTO M TOJBI)KHOTO Mupa. ['peueckas duocodust oTKpbula pasyM, KOTOPBIA CTOHT I0J 3HAKOM
00IIero-yHUBEPCATBHOTO, M 3TO OTKPBHITHE HCIIONb30Bana BCs eBponehckas ¢umocodus. Jlnmb uspenka
MIPOUCXOIUII IPOPHIB K IEHCTBUTEIIEHOMY CAMOTIO3HAHUIO, HanpuMep, B "McmoBean” OnaxeHHOTO ABTYCTHHA, Y
[Mackans, y Amuens, y JlocroeBckoro, y Kupxerapara, y mroneit XIX u XX Beka, 3K3aIbTHPOBABIINX CYOBEKT-
JMYHOCTh Ha CYET MOAABJIsBIICH ee 0ObekTHBalMu. JINIIb TUTEepaTypa UCTIOBECH, THEBHUKOB, aBTOOMOrpaduii
U BOCIOMHMHAHHMH IPOPHIBAETCS 4YEepe3 3Ty OOBEKTUBHOCTb K IK3UCTEHIMAIBHON CyOBEKTHBHOCTH. Pomas,
packpeBIImiics BrosHe Tumb B XIX Beke, ObII HACTOAIIMM IyTEM CaMOIIO3HAHWSA YEJIOBEKAa, M STUM OH
npuobperaer gpuiocodckoe 3HaueHue. bosee Bcero 3To, KOHEYHO, HYXKHO CKa3aTh 0 JJ0CTOEBCKOM, TBOPYECTBO
KOTOpPOTO €CTh HacToslas aHTponosiorust u meradpusuka. Ho xornma mosHarommil cyObEKT HarpasiseTcst Ha
camoro ce0s, KaKk Ha NpeJMeT IO03HAaHWS, TO BO3HMKAIOT TPYJHOCTH, HAa KOTOPbIE MHOIO Pa3 yKa3blBAIU M
KOTOpBIE IPEyBENNYUBAIN. TyT CYOBEKT CIMIIKOM 3aHHTEPECOBAH B CBOEM IMpEAMETE, OTHOCHUTCS K HEMy
CTPacTHO W NMPUCTPACTHO, CKJIOHEH K CAMOBO3BEIIMUCHHUIO, K WACAIN3AIMN TOTO caMmoro "s", KOTOpoe Tak 4acTo
ObIBaeT HEHaBHCTHO. M Ui 3TOM MOEH KHUTM CTAaBUTCS JJISI MEHS BOIIPOC O IPABIMBOCTH U UCKPEHHOCTH, O
HETIepEeXOANMBIX TI'PaHMIAX CAMOIO3HAHWA. B OTHOIIEHMM KO MHE CaMOMy, KaK IT03HaBa€MOMY, HCUE3aeT
00BEKTUBALUS, OTUYXK/IEHHE, OTJIOMIEHHE HHANBUIYaIbHOTO OOIINM, U 3TO BEIMKOE IPEUMYIIECTBO, KOTOPOE
JaeT HaJIeXKAy, 4TO II03HaHME OyIeT SK3UCTEHLUHMANbHBIM. S caMm, MO3HAIOMMH — SK3UCTEHIHAJICH, M 3Ta
9K3UCTEHIMAILHOCTh €CTh BMECTE C TeM He 0OBEeKTHBHUpPYEMBIH IpeaMeT Moero nosHanus. Ho oObekruBarms
BO3HMKACT BCSAKUH pa3, KOrjga s HAauMHaKO ceOs WAeaM3MpOBaTh WM KOTAa OOHAPYKMBAK CMUPEHHE Maue
TOPJOCTH, KOrJa ObIBal0 HE JI0 KOHLA, HE JO IMOCIEAHEel IiyOMHBI, MPpaBAMB M UCKpeHeH. Ha 3Tux mytsx s
HA4YMHAI0 TBOPHUTH CBOW 00pa3, BO3BEIMYEHHbIH MM HPUHMKEHHBIH, 00bEeKTHBUPOBAaHHBIH BO BHE. SI HaYMHAarO
ce0si CTHIM30BaTh, 1 MHE CaMOMY HauWHAaeT HPAaBUTHCS MOW CTHJIM30BaHHBIN 00pa3. S co3maio o cebe mud.
Unorma s Be3biBal0 B cebe orBpamienue, le moi est haissablelHo stor Bbi3bIBaroImii OTBpalieHHE
COOCTBEHHBII 00pa3 s TOXe 00BEKTHBHPYIO M CTHIN3YI0. BO MHE JIMYHO COBCEM HET akTepa, s HUKAKOW pOJIi He
X04y M HE MOTry urpartb. 51 odeHb XOoTen OBITh MCKPEHHMM M NPaBIUBBIM B 3TOH KHHTE, KOTOPYIO CUHUTAIO
OTIBITOM BIIOJIHE JIMYHOM, 3K3MCTEHIMAIbHOW ¢uiocopun. Ho s coBceM He yBepeH, YTO 3TO MHE BCerna
ynaBasock. [lepednTsiBas KHUTY, sI TOYYBCTBOBAJ, YTO OHa MHE HE yJajlach TakoH, Kakoi s ee 3amyman. OHa
OKa3aJach CMEIIaHHOM 10 CBOEMY THILy, HE BBIICP)KAaHHOW MO CTHIIO. S, HAaBepHOE, HEPEIKO HICATN3NPOBal
cebs, 0ObeKTUBUPYS CBOW 00pa3 Iyl APYTHX, Jake TOTAa, KOrjaa Kak OyaTo roBOpHi O ce0e II0oX0e U YHIDKAI
cebsa. Bnpouem, MHE He CBOHCTBEH madoc CaMOYHHUIDKEHHS, KOTOpPOE s CUMTAI0 TAaKOW e OOBEKTHBAIMEH,
BBIOpAchIBAHUEM BO BHE [UISl IPYTHUX, KaK M cCaMOBO3BeNn4eHHE. [locaeHsAs HICKPEHHOCTD U TIPaBIUBOCTD JIC)KUT
B YMCTOH CYOBEKTHBHOCTH, a He B 00bekTHBHOCTU. Huriie rooput B "Ilo Ty cropoHy nodpa u 3ma": "Uro mbl
MOXeM omnucaTh? YBbI? JTO BCerjaa JIMIIb TO, YTO HAYMHAET YBAJAaTh M NOPTUTHCS'. ECTh MyduTenbHOE
HECOOTBCTCTBUEC MCKIAY MOEH MBICJIBIO U €€ CIIOBECHBIM BBIPAXKCHUEM. BpeMﬂ " 1IaMsThb Hac O6MaHblBalOT, U MBI
3TOro Jaxe He 3ameuyaeM. CeHt-BéB ropopur mo nosoay memyapos Llato6puana: "Il a substitue plus ou moins
les sentiments qu il se donnait dans le moment earivait, a ceux qu il avait reellement aux moisequ il
raconte"2. 1 ¢ 3tuM TOYTH HEBO3MOXHA OoprOa. UelmoBeK eCTh CYIIeCTBO OECCO3HATENBPHO XHUTPOE U
HEIOCTaTOYHO MNpsIMOE, CYIIECTBO 3allyTaHHOE W HE JIETKO IMOJZAIoIIeecs IMOHMMAaHWIo. S| He Moiuaiui, s
roopsmuid. Ho yacTo, 4acto BCIOMUHAIO T€HUAJIbHBIA CTHX, JIYUILIE BCErO BhIPAXKAIOIINNA MyUYHUTENbHYIO TEMY:

Mouuu, ckpbIBaiicsi U Tau

W uyBcTBa 1 MeuThI cBou!
[lyckaii B nymeBHoM riryOnHe
U BcxondT u 3aiiayT OHE.

2.modulis Es un manasnibas



Kak cepmaiy Beickaszathb ce0s?
Jpyromy kak moHATb TeOs?
IToiiMeT 1M OH, YEM THI KUBEILE?
Mpbicnb U3pedeHHas €CTh JI0Kb.

JInb KUTHh B caMoM cebe yMeil:
EcTp nensiii Mup B qy1ie TBOEH
TanHCTBEHHO-BOIIIEOHBIX Ay M...

B xomme XIX wu mawame XX Beka CUMTATUd OTPOMHBIM JOCTH)KCHHUEM B IO3HAHWU YEJIOBCKA, B
MOHMUMAaHHH TIHCATENeH U Pa3raJKi HAIIMCAHHBIX UMK KHUT, KOTJIa OTKPBUIH, YTO YEIOBEK MOXKET CKPBIBATH CeOs
B CBOGH MBICIM M MucaTh OOpaTHOE TOMY, YTO OH B JCUCTBHUTEIHHOCTH €CTh. OTO OTKPBITUE OYCHBb
NPEYBENINYMIN U MPU3HAIIN TTIOYTH 3aKOHOM, YTO B CBOCH MBICIH U CBOEM TBOPUYECTBE YEIIOBEK BCET/a CKPHIBACT
cebg U 9TO HY)KHO IyMaTh O HEM OOpaTHOE TOMY, YTO OH caM o cebe roBoput. Humme, Kupxerapar co cBoeit
CHCTEMOH MCEeBJOHUMOB, POMaH IICUXOJOTMYECKOr0 aHajiu3a U OCOOCHHO IIKOJA [ICMXO0aHaIM3a AaBaJd IHIILY
TaKOMY TIOHMMAHHIO. YEJIOBEK HE TO, 3a YTO OH ceds BbiaaeT. OueHb 310ynorpedssut atum JI. llectoB u yacto
Jenai 3To Mactepcku. O yenoBeke ObLIM ceIaHbl Oobline pa3o0nadyeHus, ObUIO OTKPBITO MOJICO3HATENBHOE B
HEM, IOIBITAINCh YBUIETh €ro CHH3Y, a He CBepXy. XPHCTHAHCKOE YYEHHE O TPEXOBHOCTH 4YeJOBEUECKOMH
NPUPOJIBI, KOTOPOE OUYEHb JIETKO JEJajJOCh COBEPIICHHO OTBJICYEHHBIM, KOHKPETH3HPOBAJIOCH U MPUOOpETAIo
HayKkooOpasHblii xapakrep. Teopunm Mapkca, Humme, ®pelina, I'eiinerrepa, coBpeMeHHBIH pOMaH, y>Kachl
BOWHBI M PEBOJIIOLMH, BCIBIIIKHA JPEBHEH >XKECTOKOCTH M TOCIHOACTBO HOBOH JDKHBOCTH — BCE COKpYIIAET
BO3BBIILICHHBIE YUeHHs 0 yenoBeke. 1 Bce xxe st mymaro, uto HanbOoutee ripassl [lackans u JlocTroeBckuii, KoTopble
HE UMEJIM HUKAKUX WJUTIO3UI, HO OTKPHIBAIM YEIOBEKAa KaK CYIIECTBO JBOMCTBEHHOE, HU3KOE M BBICOKOE. 51
UMeJ MHOTO pa304apoBaHUil B JIOMSX, S BUIET MHOTO HU30CTH, JDKUBOCTH, 3J100bI, )KECTOKOCTH, U3MEH, MHOT'O
pa30vapoBaHUI 51 UCIBITAT B YEIOBEYECKOM OOLICHHHM M CaM ObLJI BUHOBHHMKOM 3TOTO pa3ovapoBanus. 5 He
3HAI0 HUYETr0 MyYHTelIbHEe dTUX U3MEHEHHUH JIIOJIeH, BCIIEJICTBUE IPUCIIOCOOJICHHSI K TOCTIOJCTBY U CHUIIE, 3TUX
u3MeH. M Bce e BO MHE COXpaHMJIaCh Bepa B ueioBeka, B boxuil 3ambicen o yenoBeke. Bepa B uenoBeka ecth
OJTHO M3 BhIpa)KeHHU Bepbl B bora u OokectBeHHOe. Besikas Bepa, Bepa B MCTHHY, B CMBICJ, B LIEHHOCTb, B
BBICOTY eCTh Jumb Bepa B bora. Ilpo cebs Mory cka3aTb ¢ OOJBIION HMCKPEHHOCTBIO, YTO s HE OYEHb
OJIarONPUATHBIN M HE OYCHB OJIArOapHBIN MPEAMET IS MOJAHOTO MCUX0AHATUTUYSCKOIO METO/1a UCCIICIOBAHHMS
(3T0 HyXHO TOHMMaTh ropasno mupe Ppeiina U COBpeMEHHON McUxonaroioruu). HecMOTpsi Ha CKPBITHOCTD
MOET0 XapakTepa, 1 HM CO3HATEIbHO, HU OECCO3HATENbHO He 3aJ1aBajics LeIbl0 CKPhIBATh Ce0sl B CBOEH MBICIH U
nMcaTh 0OpaTHOE TOMY, YTO 51 €CTh B CBOEH IryOMHA. B 3T0il KHUre 51, KOHEYHO, MHOTOE OCTaBIISIIO CKPBITBIM U
JIlKe HE TBITAIOCh PACKPBITh. M ATO BIOJIHE CO3HATENBHO, ITO CO3HATEIHHO MOCTABICHHBICE MHOM IDaHUIBI
CaMOIOo3HaHusl. S| He MUIYy HU JUIS UCIOBEAYIOIIEr0 MEHS CBSIICHHUKA, HU JJISI ICHXOAHAIN3UPYOLIET0 MEHS
Bpaya WM MHUIIY Ui HUX Kak JUis OOBIKHOBEHHBIX JIFofiei. S He 3a/atoch LENbi0 OOHAPYKHUTh Ce0sl B ChIPOM
BHJIE, OOHAXUTH ce0sl, 5 3a1al0Ch IENBbI0 COBEPIIUTH aKT IK3UCTEHITUAIBHOTO (PrII0cO()CKOro o3HaHUS O cebe,
OCMBICJIUTh CBOW JAyXOBHBIN MyTh. [1JI0X0 JKILB TO, YTO 51 HE BHIJICPIKUBAIO CTHJIS, [TUILIY CMELIAHHO U CIHMIIKOM
CcBOOOIHO.

A. XKun nHamucan JBe KHWTH, B KOTOPBIX OH TOBOPUT O ceOe M oOHaxkaeT ceOs:
XyJI0XKeCcTBeHHYI0 aBTobnorpaduio Si le grain ne meurt4 cpasaurensHo HeaaBuo Journal.
W3BecTHO, uTO TpobiIeMa HCKpeHHOCTH s JKuJa OCHOBHas, OH XOYeT OBITh IOYTH
MaHMaKOM HCKpPeHHOCTH, ero point d’honneurSrosoputh 0 cebe Bce camoe IIOXOE,
HEKpacuBOe, OTTAJIKUBalollee. Y 1aeTcs i 3To eMy? Jlymaro, 4To He BHojHe. MICKpeHHOCTb,
JIOBEJICHHAsI IO KPaHOCTH, MOXKET 000payMBaThCS PUCOBKOW HEKPACHUBBIMH, YPOIJIUBBIMU
NpU3HAHUSIMHU. DTO UCKPEHHOCTh HE HEMOCPEACTBEHHAs, a PeQIICKTHPYIOIas, pa3BOCHHAS,

He "HaWBHas', a "CEHTHMEHTaJbHas . B moaco3HaTenbHBIX TOrpedax KaKIoro 4ejloBeKa, B

ero Hm3meM 's' ecTh 0e300pa3Hoe, ypOMIMBOE, MOTEHIMAIBHO MPECTYIHOE, HO BaXKHO
OTHOIIICHHE K 3TOMY €ro BhIciIero, rirydookoro "s". 1 Bce xe "Journal™Xumga maet MHOTO ISt
MO3HAHUS YeJIOBEKa, 0COOEHHO Ui MO3HAHUS COBPEMEHHOTO ueinoBeka. Jpyroii ciyuait. JI.
ToncToil — ONMH M3 caMbIX MPaBAMBBIX MHUCATEIEH MHUPOBON JIMTEPATYpPbl, OH BEJIUKUU
npasaoirooen. Ho ero "McnoBens”, oueHb HHTEpPECHAs, COBCEM HE €CTh HACTOSINAs UCTIOBEIb
ero rpexoB. OH /10 KpailHOCTH TIPEYBEIMYMUBACT CBOW TPEXH, HA3bIBas ce0s yOuiiliel, BOpom,
npeno0oieeM U Mpodee, HO STUM OH TOBOPHT OTBJIICUEHHO O MPECNIBHBIX Ipexax 4elloBeKa
BOOOIIE, a HE O CBOMX KOHKPETHBIX, MOXET ObITh, Menkux rpexax. Ero "Hcmosenp"
WHTEpEeCHA HE KaK MPU3HAHWE TMOJTUHHBIX, KOHKPETHBIX, WHAUBHIYyAIbHBIX T'PEXOB, a Kak

pacckas o JIyXOBHOM IIyTH HMcKaHHs mpaBisl. HTepecHa mombiTka ['eTte Hammcats o cebe,
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o3araBuB KHUTY "[loa3ust u mpaBaa Moel ku3HU' . B Heil ecTh mpaBaa, HO €CTh U T033US,
BbIIyMKa, TBOpuecTBO o cebe. "HcmoBenp” Pycco, xoTs o0o3HauaeT MLemyl 5py B
00HapyKEHUU SMOILMOHATHHOM KU3HHU YEJIOBEKA, HE €CTh UCKPEHHsA UcroBeb. OH TOBOPUT
0 ce0e HeKpacHBbIe, IyPHBIE BEIIM, B 3TOM 32 HUM MocieaoBal JKum, HoO OH Bce-TaKu CUMTAET
ce0st o mpupojie JOOPHIM, XOPOIIUM YEJIOBEKOM, KaK U BOOOIIC YeIOBEKa, U yIIOEH COOOM.
Mos TemMa coBceM HHas, M MpoOieMa MCKPEHHOCTH MHAue CTaBUTCS B OTHOIICHHH K STOM
teme. [loBTOpsit0, 3TO HE €CTh KHUTA NPHU3HAHUN, 3TO KHUTA OCMBICIMBAHUS, TO3HAHUSA
CMBICTIA JKU3HU. MHe HMHOrna JymaeTcsi, 4TO 3Ty KHUTY s MOr Obl Ha3BaThb 'MeuTa u
JEACTBUTEILHOCTE ', TIOTOMY YTO 3THUM OIPEACIISIETCS YTO-TO OCHOBHOE JIJISi MEHSI M 11T MOEH
JKU3HU, OCHOBHOW €€ KOHQIHMKT, KOH(MIMKT C MHUPOM, CBSI3aHHBIA C OONBIION CHUIIOM
BOOOpaKEHUs, BRI3BIBAHHEM 00pa3za MUpa HHOTO. BMecTe ¢ TeM 3TO TOBOPHT O mpeobiaanuu
BOOOpakeHUsl Hala cepaueM. 1 ckopee MpPEeyMEHBUINI, YeM MpPEyBEIHYUI CTEHEHb MOETO
paspbiBa C MHPOM COLIMAIILHOM OOBIICHHOCTU. Sl C JIeTCTBAa HAXOAWJICA B COCTOSIHUU
BOCCTAaHHUS MPOTUB "UEPAPXUUECKOT0" MOPsIAKA MPUPOBI U OOIIECTBA U. HUKAK HE MOT BOWTH
B ATOT MOPSIOK. Sl HUKOTa HE XOTEJ U HE MOT YeMy-JIM00 Ha CBETE MOAUYMHUTHCS. Bo Besikom
clly4ae, XOpOIIei CTOPOHOIl 3TOro cBoOiicTBa OblIa Oomblnas He3aBHUCUMOCTH. [lapamoxc
MOETO CYIIECTBOBaHHUS B TOM, YTO, OyJy4Yd acOlMaJICH U aHTUCOIIMAJICH B OJJHOM CMBICIIE, B
JIpPYroM CMBbICIE sI ObLI OYeHBb COIMAlIeH, TaK KaK CTPEMWIICS K COIMAlbHOM TpaBlae H
CIPABEIJIMBOCTH, K COIIMATLHOMY OCBOOOXICHHIO, K OPaTCKOW OOIITHOCTH JIFOICH.

S mpuHaanexXy K TOMY THUIy JIOACH M K TOM HEOONbIIONW yacTu mokoyieHus koHma XIX u
Hayanma XX BeKa, B KOTOPOHW JOCTUT HEOOBIYaHON OCTPOTHI M HAIPSKEHHOCTH KOH(IUKT
JUYHOCTH, HETIOBTOPUMOM MHIWBUIYAITBHOCTH, C OOLIUM U POAOBBIM. BBIIO 4TO-TO JTHYHOE
MO€ B TOM, KakK s MepexuBas 3TOT KOHPIUKT. M cBoeoOpas3ue ObUIO B TOM, UTO 5 HE MOTY
ObITh Ha3BaH B OOBIYHOM CMBICJIE "HHIWBHUIYATUCTOM" M YTO S BCErla KPUTHKOBAI
"unnuBuayanu3M’. Tema 95Ta, OCHOBHas [JIi MOEH JKHU3HH, €CTh HE TOJIbBKO TeMa O
CTOJKHOBEHUHM JMYHOCTH C OOIIECTBOM, HO M O CTOJIKHOBEHHH C MHUPOBOH TapMOHHEM.
Cynnr06a HEMOBTOPUMON MHIWBHUIYATLHOCTH HE BMEIIACTCS HU B KaKoe MUpOBoe memnoe. Jlis
OCTPOM MOCTAaHOBKH 3TOM TEMbI OTPOMHOE 3Ha4YeHUE MMeeT J[OCTOEBCKHil, © B 3TOM S €ro
4yesloBeK, npoaospkarens MBana KapamazoBa, KOTOPBIN HANONOBHUHY €CTh caM J{0CTOEBCKUMA.
N s ve bora He npuHuMaro, a mupa boxxkbero He nmpuHHMaro. Sl HEAOCTATOUYHO MOIYEPKHYJI
3TO B cBoeM KHHTre O JlocToeBCkOM. B HM3BECTHBIM MOMEHT MOE€H XKHM3HH S TaKXKe OYCHb
BocTipuHs1 MOceHa u ©MEHHO B 3TOM TeMe, OH MOMOT MHE HaWTu camoro ceOs. B kakoii-to
Touke s Oonee compukacaics ¢ JI. IllecToBeiM, YeM ¢ OPYTHMH PYyCCKUMHU MBICIUTEISIMH
Hayaia XX Beka, XOTS MEXIy HamMu Obuia U OoJibllias pa3HUIa. Sl He 4yBCTBOBaNI ceOs IMO-
HACTOAIIEMY U TIyOOKO TpakJaHUHOM MHPA, TPaKJaHMHOM OOIIEeCTBa, TOCYJapCTBa, CEMbH,
npodeccuu WiIM KakoW-I10o TPYNIUPOBKH, CBA3AHHBIM €IMHCTBOM CYABLOBI. S cormamancs
npu3HaTh ceOs JIMINb TPaXAAHMHOM I[apcTBa CBOOOIB. B STOM s HE CBOEBpPEMEHHBIN
yesoBeK. Sl MpUHYXEH, )KUTh B 3MOXY, B KOTOPOUM TOPKECTBYET CUIIa, BpakaeOHas nadocy
JUYHOCTH, HEHABUASAIMIAS  WHIWBUAYAbHOCTH, JKEJAloas  MOJYUHUTH  YeJIOBEKa
0e3pa3nienbHON BIACTH 00wWe20, KOJUICKTUBHOW peajbHOCTH, TOCyaapcTBy, Hammu. Ceivac
Oosee yeM Korja-nu0o s YyBCTBYIO ce0sl UEIOBEKOM, BBINMABIIMM M3-TIOJ[ BJIACTH OOILETO,
o0meo0s3aTensHOTO, Kak Jr00saT roBoputh Kupxerapar um IllectoB. Sl Hukorma He Mmor
IPUMHUPUTBECS C POJOBBIM MHMPOCO3EpLAHUEM, KOTOPOE JIEKHUT B OCHOBaHUM 'HpPaBBIX U
"neBpIX" COIMATU3UPOBAHHBIX HAMPABICHUM, BIOXHOBJIICHHBIX BCE PaBHO HAIMOHAIM3MOM,
ATaTU3MOM, KIEPUKAIM3MOM, CEMEHCTBEHHOCTHIO WM BCEBIACTHOW OOIIECTBEHHOCTHIO,
KOJUIEKTUBHOCTBIO, BCEOOBEMITIOIIUM TOTAJIUTAPHBIM KOMMYHHU3MOM MJIHM KOCMH3MOM.
PonoBoe Mupoco3epiianue MHE Beera Kazanoch OaHaIbHBIM, U 51 HE 3HAI0 HUYEro OaHaIbHEe
HAI[MOHAJMCTUYECKOTO  MHpoco3epuanus. Hamwmsa, rocynapctBo, cembsi, BHELIHSSA
[IEPKOBHOCTH, OOIIIECTBEHHOCTh, COIMATBLHBINA KOJUIEKTHB, KOCMOC — BCE MPEACTABISIETCS MHE
BTOPUYHBIM, BTOPOCTENIEHHBIM, JaKe€ MPU3PAYHBIM U 3JIbIM 10 CPABHEHHUIO C HEMOBTOPUMOMN
WHANBUIYATBHON CyaAbp00I 4enoBedYeCKO JTUYHOCTH. Sl HUKOTAA HE COTJalajcs CAeNaThCs
yacThio 4yero Obl TO HU Obw10. HO B TO e BpeMms s O4€Hb OCTPO M YacTO MYYMTEIHHO
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IepeKMBajl OCHOBHOM NMAPaJOKC JUYHOCTHU. S CTpeMWIcs He K U30JIALMH CBOEH JIMYHOCTH, HE
K €€ 3aMBbIKaHHI0 B ce0e M He K CaMOYTBEpPXJIEHHUIO, a K Pa3MbIKaHUIO B YHHMBEPCYM, K
HAIOJIHEHUIO YHHBEpPCAILHBIM COAEp)KaHWEM, K OOImeHuro co BceM. S xortenm OBITH
MHUKPOKOCMOM, KaKuM U SIBJIsIETCs YesloBeK Mo cBoeil unee. Makc IlItupHep Obu1 npas, Koraa
TOBOPWJI, YTO BECh MHUP €CTh "'COOCTBEHHOCTH" "€TMHCTBEHHOro", TO ecTh MeHs. Ho 310
CBSI3aHO Yy HEro OBIJIO C COBEpLICHHO JOXHOH ¢unocopueii. Yuenune M. Illtupnepa o
"€MHCTBEHHOM M €ro COOCTBEHHOCTH' MOXXHO TIPU3HATH OJICTHBIM OTpPAKEHHEM U
BBIPO’KJIEHUEM B MAaTEPUAIIMCTUYECKOM BEKE MJEH IepMAaHCKOW MUCTHKHU. Bech mup nomkeH
OBITH MOEI COOCTBEHHOCTBHIO, U HUUTO HE JOJKHO OBITh BHEIIHUM, BHEIOJIOKHBIM JJI1 MEHS,
9KCTEPUOPU3UPOBAHHBIM, BCE JOJKHO ObITh BOo MHe. ConHue a0kHO ObITh BO MHe. Ho
(eHOMEHATBHBIH, SMIUPUIECKHI MUDP HE €CTh MOSI COOCTBEHHOCTh, OH 9KCTEPHOPHU3HPOBAH B
OTHOILICHUM MEHS, U OH MEHS BHEIIHE HaCWIYEeT, U s HE MUKPOKOCM, KaKHUM JIOJKEH OBITh,
coJiHIe CBETUT u3BHE. Co3HaHUE I'paHUI] MOEH JTMYHOCTH, 00OCTpSIIOIIEE JUUHOE CO3HAHME,
€CTb, BMECTE€ C T€M, CO3HAHHE MOEro pabcTBa y UYyKJIOIO0 MHE MHpa M MOETr0 BOCCTaHMS
IPOTUB HEro. OKCTEpUOPU3MPOBAHHASI MpHpPOAAa U OOILECTBO HE SBISIOTCS MOeH
COOCTBEHHOCTBIO, MOSI COOCTBEHHOCTb JIMIIb OUY€Hb YACTUYHA U Maja B OTHOLICHUU K HUM, U
MOSI UHIUBUAYaJIbHOCTh HEYJIOBUMA JJI 3aKOHOB NMPUPOBI U 3aKOHOB OOIIECTBa, HE TOBOPS
y’Ke 0 3aKoHax rocyaapcrtsa. Ho s coryiaceH NOJUMHUTHCA U CIIUTHCSA JIMILB C TOM IPUPOIOM U
TEM O0IECTBOM, KOTOpbIe Oy IyT MOel COOCTBEHHOCTHIO, KOTOPBIE BOWIYT B MO MUKPOKOCM
WIN B MEHS, KaK MUKPOKOCM. S| BBINAgai0 U3 SKCTEPUOPU3UPOBAHHOTO JUIsl MeHs "o01ero”,
IPUTA3AIOIIETO0 OBITh JUIsl MEHS 001Ie00sA3aTeIbHbIM 3aKOHOM. S 4enoBeK, BOCCTaBIIMHA B
OTHOILICHUU KO BCEMY HKCTEPHUOPH3UPOBAHHOMY. DTO COBCEM HE €CTh TO, YTO OOBIKHOBEHHO
Ha3bIBAKOT  MHIAMBHUIYAJIM3MOM, XOTSA BHEIIHE OTO MOJKET Ka3aTbCsl KpalHUM
UHAMBUAYyaNIu3MoM. VHIUMBUAYaIUCT HE CTPEMUTCS K YHMBEPCAIbHOMY coAepkaHuio. Tyr
CKPBITO IMPOTHUBOPEUYUE JUYHOCTH, KOTOPOE S OYEHb OCTPO M3XKWI U KOTOPOE CBSI3aHO C
CaMbIM CYLIECTBOM JINYHOCTU. OTHOIIEHUE MEXIY JUYHOCTBIO U CBEPXJINYHOW LIEHHOCTBIO
napagokcanbHo. C 3TOl OCHOBHOM JJii MEHS TEMOW CBSI3aHO IMOJHOE OTCYTCTBHE Y MEHS
BCAKOTO HMEPapXUYeCKOro 4yBCTBA, BCSIKOW CIIOCOOHOCTHM  IOYUTAaTh  KaKOW-IHOO
UEepapXUUeCKUi YMH WIM OIIyIlaTh ce0s HepapXUuecKuM 4YHHOM. MHeE CBOWCTBEH
IIPUPOKICHHBIA apUCTOKPATU3M, HO 51 IyMar0, 4TO 3TOT ApUCTOKPATHU3M KAK pa3 U OTPHULIAET
UepapXUuecKue YMHBI M MOJOXKEHHE B obOmiecTBe. S Bceraa Aymal, uTo TOCYJapCTBO €CTb
iebelickoe yupexIeHUe U 4YTO TaK Ha3blBaeMasl apuCTOKpaTHUYECKasi OpraHu3alus oomecTsa
ecTb IuieOeiickast opraHu3auus. lepapxuueckoe YyBCTBO CBS3aHO C  YYBCTBOM
NPUHAAJIEKHOCTH K KAaKOMY-TO II€JIOMYy, B KOTOPOM KaX/blii 3aHMMaeT cBOe 0c000e MecCTo,
COIMOAYMHEHHOE APYTroMy. JTO BCE Ta K€ MJIes MUPOBOTO MOPSAIKAa U MUPOBOIl rapMOHMH, 32
KOTOPBIMM IIPU3HAETCS NMPUMAT HaJl JMYHOCTHIO. Ho 51 He coryaceH, 4ToObl MOSI LIEHHOCTh U
[IEHHOCTb JPYTOr0 CYIIECTBYIOLIETO OMpeersuiachk MOPsAKOM Iienoro, odmiero. S aymaro,
YTO TPYAHO HAWTH YeJ0BEKa, Y KOTOPOro ObUIO Obl HE TOJIBKO OTCYTCTBHME, HO M TIIyOOKOe
NPOTHUBJICHHE BCSIKOMY HEpapXHUeCKOMYy MOpsAAKY, I HHMKOrJa HE MOT BBIHECTH, YTOOBI
OTHOIICHHA JIIOJEH ONPENe/UINCh 10 HEPapXMYeCKMM 4YuHaM. Bo MHe BBI3BIBAJIO
OTBpallleHHe, KOrJa TOBOPWJIM, 4YTO KTO-HMOYIb 3aHsUI TOJOXeHue B obmecTtse. S
COBEPLICHHO HE BBIHOCWJI, KOTJa MEHS pacCMaTpUBaIM KAK XO35MHA JOMAa, IJIABY CEMBH,
penakTopa KypHala, rnpeacenatens Penuruno3no-puinocodckoit akageMiuu U TOMY MOJ00HOE.
Bce mepapxudyeckue 4uHBI 3TOrO MHpa BCETJa MPEACTABIILINCh MHE JIMIIb MACKapaloM,
JMIIb BHEIIHEH OJEXIOW, KOTOPYIO s OXOTHO cojpan Obl. MHe Bcerga aymaioch, 4TO
IOJUIMHHBIE KAa4yecTBa W JOCTOMHCTBA JIIOACH HE MMEIOT HHUKAKOTO OTHOIIEHUS K HX
UEePapXUUECKOMY IOJIOKEHHUIO B OOIIECTBE U Ja)Ke MPOTHBOMOJIOXKHBI. ['eHUM HE 3aHMMaJH
HUKAKOI0 MEePapXU4eCKOro IMOJIOKEHHsI B OOIIECTBE U HE ObUIM MEepapXMYECKUMH YMHAMH,
KaK 4 Ipopoku M cBaTtele. M1 korma bor cranm 4demoBeKOM, TO 3aHsJI camoe€ IIOCIIEIHEe
HOJIOXKEHHE B obuiecTBe. Meccust JoKeH ObITh pacnar. MHe HenpusaTeH BCAKUA MyHAMP,
BCSKHUI OPJICH, BCAKHI YCJIOBHBIN 3HAK MOYHTAHUs JIOAeH B oOmiectBe. I MHE HUYTO He
UMIOHUpYeT. YNHBI akaJieMu4eckue, OOLIECTBEHHbIE UM PEBOJIIOLIMOHHBIE MHE TAKXe MaJIo
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UMIIOHUPYIOT, KaK M YMHBI LIEPKOBHBIE, TOCYJAapCTBEHHbIE, KOHCEpBaTHBHbIE. B Moem
MHUPOOUIYIIEHUH €CTh CBOEOOpa3HbI MECCUMHUCTUYECKMH aHapXu3M. Mepapxusm ecTb
00BEKTUBALIMSA, U OH MOKOUTCS HAa ONTUMHCTUYECKOM KOJUIEKTHBU3ME, KOTOPBIH CBOWCTBEH
ObUT BCeM 4YelIOBEYeCKUM o0IecTBaM. MHE CMEIIHO, KOrja KOMMYHHMCThl MJIM HallMOHAJ-
COLMAINCTBI C TOPAOCTBIO TOBOPAT, YTO OHU CO3JAIOT HOBBIH MHpP KOJUIEKTUBHOCTH,
OCHOBAHHBIM Ha TOCHOJCTBE OOLIecTBa HaJ JIMYHOCTHIO, KOJUIEKTHBHO-OOILIET0 Haj
nHauBHAyanbHbIM. Ho, pagu bora, ocBexuTe CBOXO MCTOPUYECKYIO TaMATh. Bam HOBBII MUp
€CThb CaMbIil CTapblid, C IPEBHUX BPEMEH CYLIECTBYIOIMN MHp. JIM4HOE cO3HaHMe, JTUYHAs
COBECTh Bcerja Oblia JMIIb Y HEMHOTHX M30paHHUKOB. CpeHUI YellOBEeK, CpeaHssl Macca
BCErJia oIpe/essiach KOJIEKTUBHOCThIO, COLMAIBHON IPYNIOH, U Tak ObIIO ¢ MEPBOOBITHBIX
KJIaHOB. Bcsikas DNOCpEICTBEHHOCTh €CTh CYIIECTBO BIIOJHE KOJUIEKTUBHOE, OTJIMYHO
couuanuzupoBaiHoe. COBEPIIEHHO HOBBIM U JEHCTBUTENBHO HE OBIBIIMKA MHUp ObUT ObI MHUD,
CO3aHHBIN TIEPCOHAIMCTHYCCKON peBoionueil. Ho Takas peBomrorus Obuta ObI KOHIIOM
HAaIIero MUpa.

8

N B Moeit cOOCTBEHHOW KW3HM s HE YYBCTBYIO MEPAPXUUECKOTO TOPSIIKA, HE BUKY
OCYIIECTBIICHUS TIJIaHA, XOTS BIKY IpelHa3HaueHWe. Sl HUYero HUKOrga He JOOMBaiCsS B
JKU3HU, HE CTPEMMJICS K OCyIlIecTBIeHHIO Ienei. JKu3Hb Bcerma MHE IpeacTaBisiach
CIIOXKUBIICHCS UPPALMOHANBEHO. Y MEHS COXpaHWIAach OOMbIIasi 01arolapHOCTh K JAOKTOPY
Mortty, I'. MouOpuzony u C. Jlubepmany, JIOASM, KOTOpPbIE MOANCPKUBATU MOIO KU3HB,
KOrJla MHE OCOOCHHO OblTa HeoOXoauMa MaTepuaibHas MOAJEPKKA, ¥ MPEKIOHEHUE Tepe.
toit Bricmiert Cumoif; KoTopasi el BOAMTEIbCTBOBAJIA, KOT/Ia OHA ObljIa HanboJiee yrpokaema.
Ho B Moei#i )xu3HM He OBUIO MepapXUUYECKON rapMOHUU. Sl Aymaro, 4TO 3TO OTYACTH CBSA3AHO C
TEM, YTO Y MEHs He ObUIO TMOJHOrO JOBEpHsl K pEaJbHOCTH TaK Ha3bIBaeMOM
"nerictButenbHOCTU . JKW3HB B JEHCTBUTENBHOCTH CIUIIKOM YacTO HAlOMUHAla MHE
CHOBHJIEHUE U MHOT/Ia KOIIIMapHOE CHOBUJIEHUE, HO C IPOPbIBAMHU JHEBHOTO cBeTa. Sl Belb He
BEpIO, HE MPU3HAIO U TI0O CBOEMY HEMOCPEACTBEHHOMY UYBCTBY, U [0 CO3HATEIILHOMY CBOEMY
MHUPOTIOHUMAHHIO, YTO "OOBEKTUBHOCTH" €CTh MOMJWHHAS PEabHOCTh, MEPBOPEATb-HOCTD.
OOBEKTHBHOCTH €CTh OOBEKTHBAIIHS, TO €CTh OPOKICHIE N3BECTHOW HAIPABIEHHOCTH JTyXa
n cyobekTa. Ho BCSIkui MepapXWUecKuid TOpSIOK B MHpPE €CTh OOBEKTHBAIUS, TO €CTh
OTIIAJICHUE JyXa OT caMmoro cedsi, SKcTepropusanus, copepiiaemas cyobekToM. CyObekT H
00BEKT COOTHOCHUTEIbHBI. PaOCTBO y OOBEKTHBHOCTH €CTh PabCTBO, TOPOXKICHHOE CaMUM
cyOnexkToM. BeromuHas CBOIO MOJIONOCTH, S MPUXO0XKY K TOMY 3aKIIOYCHHIO, YTO S OBLI
CpPaBHUTEIHLHO Majl0 BHUMATEJICH K 'SMIIMPUYECKON NEHWCTBUTEIBHOCTH W MaJlo €€ 3Hall.
MoioiocTh KO MHOTOMY HEBHUMATEIbHa HW HE UMEEeT 30pKocTh B3risaga. S Obur
"HmeamucToM” HE TOJIBKO B XOPOIIEM, HO M B IUIOXOM CMbIcie cioBa. Ho 3To maBayio mHe
9yBCTBO CBO0ObI. CBOOO/Ia COBCEM HE €CTh MO3HAHHAS HEOOXOAUMOCTH, KaK xoueT ['erenb u
3a HUM MapKcHu3M, CBOOOJa Y CKOpee €ecTh HeXellaHue 3HaTh HeoOxoaumocTh. Ho
"sMIHpuUecKas JeHCTBUTENBHOCTE" €CTh HEOOXOIUMOCTh, OTPaHUYEHUE U yTepsi CBOOOJBI.
BriocnenctBuu y MeHsl O4eHb BO3POCIIO BHHMaHUE K SMIIMPHUYECKON ACHCTBUTEIHLHOCTU U
3HaHHE ee. MeHs 000 TaTui POCT BHUMaHUA. Y MEHS BO3POCJIO BHIMAHHE B MEPEUNTHIBAHUH
cTapbix KHUT. HO s oueHb MOUYyBCTBOBAJ TOPHKOCTh BHUMAaHHS ' IEHCTBUTEIHLHOCTH . ECTh
VMCTUHHBIM M JIOKHBIA HJI€AIN3M, KaK €CTh UCTUHHBIA W JIOKHBIM peann3M. EcTb peanusm,
KOTOPBIA €CTh HE 4YTO HMHOE, KaK MOpaboIIeHHOCTh MPHU3PAYHbIM, WIUIIO30PHBIM MHUPOM
rpessmero cyobekra. Mup nenaercs Bce MEHee W MeHee TaMHCTBEHHbIM. Ho ucTuHHOE
CO3HAaHME B TOM, YTO TailHa OToJABHWTraercs B riayOuny. st TeX, JJId KOTO TailHa COBCEM
UCYE3aeT, MUP JOJKEH MPECTABISITHCS COBCEM IUIOCKUM, ABYXMEpHBIM. CaMoe CTpairHoe,
KOrla B HHbIE MHHYTHl JymaeTrcs, 4YTO BCE IUIOCKO W KOHEYHO, HET IIyOMHBl U
OCCKOHEYHOCTH, HET TaHBI. JTO U €CTh pa3Bep)KeHHe HeObITUsA. Ho 3TH KOpPOTKHE MUHYTHI
no0Oex/aaeT 4yBCTBO INIyOMHBI, TailHbl, OeCKOHEYHOCTH. B 1eTcTBEe BCEe TaMHCTBEHHO,
TAaWHCTBEH TEeMHBIA yronm KomHaThl. Cdepa TaMHCTBEHHOTO MOTOM CYyKHMBaeTcs. Mup
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OOBEKTUBHBIN, WM, BEpHEE, OOBEKTHMBUPOBAHHBINA, Ji€JaeTcsi BCE MEHEE U MEHee
TAaWHCTBEHHBIM, HE TAMHCTBEHHBI J1a)ke OECKOHEUHbIE 3Be3HbIe MUpPHI. Ho miist yenoBeka, He
nopabOLIEHHOTO 3TOM OOBEKTUBHOCTHIO, TAMHCTBEHHOCTh MHpa HE HCYE€3aeT, OHA JIMIIb
nepexoauT B Apyryio cdepy. Torma camoe BO3HMKHOBEHHE JIMIIEHHOTO TAaWHCTBEHHOCTH
O00OBEKTUBHOTO MHpa JellaeTcs TauHCTBEHHBIM. W pasragka 9Tod TailHBI JIEKUT B
CyOBEKTUBHOM MHpE, KOTOPBI COBCEM HE CBOAMM K MCUXUYECKUM COCTOSIHHSIM YEJIOBEKa,
KaK xoTes no3utuBu3M. Camoe TopbKoe 3HaHHE, KOTOpOe NpUoOpeTaeTcst ¢ BO3pacToM, €CTh
BO3pacTaHWe HEIOBOJLCTBA COOOHM, caMOKpuUTHKAa. Mosi eBpomeiickas W Jaxe MHpPOBas
U3BECTHOCTb, TO, YTO MHOTMM MPEACTABISAETCS CIaBOM M TaKk WX IUICHSET, OLEHKa U
MOYMTaHUE JIIOJIeH, HE TOJIbKO HE yBElIWYWIia BO MHE CAMOMHEHHS, HO CKOopee, Hao0opoT,
yBEJIMUYMIA CAMOKPUTUKY U HETOBOJLCTBO COOOM. /[1s1 MOHMMAaHUS CIIO)KHOCTH M XUTPOCTH
YEJI0BEYECKOM Iyl HY>KHO MPUOABUTh: Y MEHS 3TO OBbLIO BPOJE TOTO, KaK OOraThlii YeIOBEK
YyBCTBYET, UYTO COBCEM HE JOPOXHUT MaTepHalbHbIMH cpeacTBaMu. Ho s Bce-Taku
PEIIUTENbHO HE MPHUHAJIEKY K CIaBOTIOOMBBIM M YECTONIOOMBBIM JIIOASIM, HE B 3TOM MO
TJIaBHBIA cO0JIa3H. MOXKET ObITh, TYT HMIpaceT pojb TOPAOCTh M paBHOAyIIME (IUI0XOE) M
71000Bb K HE3aBHCUMOCTH W cBoOoae (Xopoiiee). DTO HE 3HAYHUT, KOHEYHO, YTO S
COBEpUICHHO paBHOAYIIEH K OLIEHKE CBOEM MbICIM, HO s HE TIJIyOOKO 3aJeT Moei
M3BECTHOCTHIO U Ja’Ke€ HUKOTJA HE MOT ce0sl MOUyBCTBOBATh YEJIIOBEKOM C OYEHb M3BECTHBIM
U OLIEHEHHBIM MMEHeM. JoJKeH cKka3aTh YTO-TO OYEHb BaXKHOE U XapaKTepHOE g MeHs. S
PEIIUTETHHO HE MOTY M HE X0Uy MOYYBCTBOBAThH C€0sI JIUIIOM COJHMIHBIM M MOYTEHHBIM. MeHs
HIOKMPYET M JaXe OOMXKaeT, KOrjJa MEHs CUYMTAIOT JIMIIOM MOYTeHHbIM. [louTeHHOCTH He
COOTBETCTBYET MOEMY HYMEHaJIbHOMY CYIIECTBY. B TOYTEHHOCTM €CTh 4YTO-TO
obmreodszarenbHoe  (Allgemeingultig), Bo MHe jxe ouyeHb Majo o0Iieo0s3arenbHoro. S
CKOpEe OCHOBBIBAIOCh Ha MCKJIIOYEHUH, YE€M Ha mpaBujie. Sl He yuuTenb KU3HH, HE OTell
OTEYeCTBa, HE MAaCTBIPh, HE PYKOBOIUTEIh MOJOICKH, HHYETO, HUYero momoOHoro. S
MPOJOKAI0 BOCIIPUHUMATH Ce0s IOHOIIEH, MOYTH MaJbuUKOM, JaKe B 3epKaje, 3a yepTaMu
CBOETO IMOCTAPEBUIETO JIMIA, S BHXKY JHUIO IOHOLIM. DTO MO BEUHBIM Bo3pacT. S ocrtaroch
MedTareseM, KakuM OblT B IOHOCTH, U BparoM JeHCTBUTENbHOCTH. Bo MHe HeT crapueckoit
MYJIpOCTH, MU OT €€ HeJocTaTka s cTpajgato. Bo MHe, yacto OOJbHOM M (PU3HYECKH
ocyabeBIlIeM, OCTAeTCsl CIUIIKOM OOJIbIIasi BIEYATIUTEIBHOCTh U CTPACTHOCTh. Sl ocTaioch B
CBOEM BEYHOM Bo3pacTe oHOCTU. CTapocTu 1yXa HET, B JlyX€ €CThb BEYHas IOHOCTb. EcThb
JUIIb CTApOCTh Tela W TOW YacTH AYINM, KOTOpas CBsi3aHa C TeiaoM. EcTe crapueckue
yynadectBa. ECTh pa3apakUTeNbHOCTh B OTHOILIEHUU K JiedcTBUTENbHOCTU. HO MbIchb ele
6omee oboctpsiercsa. Bcece oOHoBnsiercs mist Mbiciad. O4YeHb YBEIMYMBACTCS BO3MOXKHOCTH
CpaBHEHMIA, CPAaBHEHUI HE TOJIHKO BIICUATIICHUH OT JIFOJIeH U COOBITUH, HO M BIICYATICHHIA OT
kHMT. [lo-mpexHemy g Aymaro, 4TO caMoO€ IJIaBHOE — JIOCTUTHYThb COCTOSIHHS NOABEMA U
9KCTa3a, BBIBOJALIECTO 3a Ipelesbl OOBIJEHHOCTH, KCTa3a MBICIH, 3KCTaza 4yyBcTBa. Mos
BCETJAIIHAA 1I€JIb HE TApMOHUS M MOPSAOK, @ OJBEM M JKCTa3. MHUp HE €CThb MBICIb, KaK
OyMaioT (hruaocodbl, TOCBATHBIINE CBOIO XKH3Hb MBICIH. MUp €CThb, IPEXkKAe BCEro M OObIIe
BCEro, — CTPAacTh M JAMaleKTuKa crtpacTu. CTpacTh cMmeHserca oxiyaxaeHueMm. OOblneHHas
JENCTBUTENBHOCTh U €CTh 3TO OXJIAXKJIEHHUE, KOTJa HauyMHAIOT I'OCIOACTBOBATh MHTEPECH U
O6oprba 3a cymectBoBaHue. OMMOOYHO MPOTHBOMOJATaTh CTPACTH — MBICIb, MBICIb €CTh
TOXe cTpacTb. Mblcibs Hunme wim JIocTOEBCKOTO Tak BOJIHYET IIOTOMY, 4TO 3TO CTpacTs. U
XpucToC XOTeN HHU3BECTH OroHb ¢ Heba. Ho crpacth compsraercs c¢ Tockoil. Tocka
BBI3bIBAETCSI HE TOJBKO CMEPTHIO, KOTOpas CTAaBUT HAC IE€PE] BEYHOCTbIO, HO M KHU3HBIO,
KOTOpasi CTABUT HAC MEpPE]l BPEMEHEM.

Tak kak >KH3Hb €CTh MPEXkJAE BCETO JBWKEHHE, TO OCHOBHAS IMpobiieMa KU3HU €CTh
npobiieMa U3MEHEHHs, U3MEHEHUsI COOCTBEHHOTO U HM3MEHEHHs OKpyxaromux. B cBs3u ¢
JBIDKEHUEM U HW3MEHEHHEM MPOUCXOIAT MepeoleHKH. JIMYHOCTH HeT 0e3 M3MEHEeHHs, HO
JUYHOCTH HET W 03 HEW3MEHHOCTH, BEpHOro cebe cyObekTa u3MeHeHus. 'Bce, 4TO
U3MEHseTCs, MpeObIBaeT, a MEHSETCS TOJBKO €ro cocTosiHue", — roBopuT KaHT B mepBoii
amoJIoruu omnbITa. MI3MeHeHre MOXKeT OBbITh YIIy4IlIEeHUEM, BOCIIOJIHEHHEM, BOCXOKIEHHUEM, HO
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MOJKET OBITh M yXYAILLIEHUEM, MOXKET ObITh U3MEHOM. W Bcst 3a1aua B TOM, 4TOOBI U3MEHEHHUE
He OBLIO M3MEHOH, 4YTOOBI B HEM JIMYHOCTh OCTaBasiach BepHOU cebe. TyT Mbl BCTpedaemcs ¢
OJIHUM W3 CaMbIX TSKKUX SIBJICHHI 4YEOBEUECKOM XU3HU — C pa304yapoBaHUEM B JIOISX.
Jlrogu y3HAIOTCS Iydllle BCETO B HCMBITAHHIX, B KaracTpoax, OMacCHOCTSX, 3TO CTajo
UCTHHOW OaHanmpHOW. Tak Kak MHE MPHIUIOCH JKUTHh B 310Xy HMCTOPHYECKUX KaTacTpod H
MOPOKJIEHHBIX UMHU YyKacoOB KHU3HU, TO sI ObUT CBUAETENEM OOJBIIUX W3MEHEHUH U
TpaHcopmanuii aroneil. S He 3HaI0 HUYEro Oojee MyYHUTEIbHOIO, YeEM TPYAHOCTh Y3HATh
XOpOIIO M3BECTHBIX JIIOJIEH, BCIEACTBUE W3MEHEHUN, KOTOPbIE OHM MEPEXHIA OT
MPUCTIOCOOICHUST K HOBBIM YCJIOBHSM Tocie KatacTpodsl. I 310 Buuen B kaTtacTpodax,
nepexuTbix Poccuen, s 910 cibixan o ['epMmanuy, s 310 BUXKy Bo @panuuu. MHe 3T0 TpyIHO
NOHSATHh  BCJEJCTBHE OTBpAlllEHUs, KOTOPOE s MCOBITHIBAI0O K KaXJAOW JaHHOU
JNEHCTBUTENLHOCTH M K TeM, KOTOpble B HEW rocmoAcTByloT. Ho s ObLT cBUAETEeNneM H
oOpaTtHoro. bbuiM mroaM, KOTOpblE MOpa)XkajJli MEHsS CBOEM BBICOTOW B HCHBITAHUSAX U
onacHocTsIX. YacTto s HEe 0KMIajd 3TOro OT HUX. bosiee Bcero mMeHsi mopakajau HEKOTOPbIE
JKEHIIMHBI, KOTOpbIE, B OOIIEM, BBIHOCIUBEE M yCTONUMBEE MYKUHMH. S| cTal OTHOCUTHCS K
JKEHIIMHAM JIydIlle, 4YeM B MoJIOAOCTH. OOpaTHO CTOpOHON OJMHOYECTBA ObLIA ISl MEHS
Bceryja mpooOsiema obmieHus. S Bcerga o4eHb MedyTasl 00 OOIICHWHM W BCEra OYEHBb IUIOXO
yMEeN e€ro OCYIIECTBIATh. VI TyT s ONSATh CTANKMBAIOCh C MpobieMoil m3meHeHus. MHorma
XapakTep OOIIEHUS Yy MEHS M3MEHSUICS, U OHO JaK€ COBCEM IIPEKpallaloch, BCIEACTBHE
U3MEHEHHsT BO MHE CaMOM WM B APYTUX IOJAX. DTO U3MEHEHHE BO MHE MOTJO OBITh
yIy4lIeHueM, oOoraiieHrueM, TeM, YTO HasbiBalOT "pa3ButueM’. Ho BciencTBue pa3BuTHA
JUYHOCTH MOTJa MPOUCXOAUTh HM3MEHa. M1 B 3TOM €CTh 4TO-TO OYeHb Tskenoe. S 3To
nepexuBar, Kak 3a0BeHue, 3a0BeHHME, NPOHUCIIEAIIee OT TOro, 4YTO CO3HaHUE
COCpeAOTOUMIOCh Ha ApyroMm. OboraimieHue JTUYHOCTH, Pa3BUTHE €€ B IIHUPOTY U BBICOTY
MOJKET MOPOXKAaTh 00EIHEHUE B YEJIOBEUYECKOM OOILEHUH, pa3pblB C JIIOJbMU, C KOTOPHIMU
paHbllie ObLT CBsi3aH. MeHs Bcerja HEmpUATHO IIOKHpoBano, kak ['ere B "[lo’3um u mpasae
MO JKM3HHU'" OIMCBHIBACT CBOM pOMaHbl. J[Js HEro KaKAbI MEPEeXHUTHIE UM poMaH ObLI
oborarmieHreM, crmocoOCTBOBAJl €ro pa3BUTHIO. JKEHIMHY e, KOTopas CrocoOCTBOBalIa €Tro
pa3BUTHIO, OH 3a0bIBaJI, COXpAHsI, BIpOYEM, OJaroapHyio maMsTh 3a TO, YTO OHA Pa3BHJIA
ero. TakuM 00pa3zoM, 4eloBeK MPEBPAIAETCs B OPYIUE CAMOPA3BUTHA, U OTHOLIEHHE K HEMY
HE MMEEeT IIEHHOCTH B cebe, KaK He MMEET 3TOW LEHHOCTH M ApYyroil uenoBek. B 3Tom ectb
YTO-TO COBEPIIEHHO aHTUIIEPCOHAMCTUYECKOE.

51 coBceM He TOBOPIO B CBOEH KHUTE O CaMbIX IIyOOKHX OOIIEHHUSIX MOEH JKU3HH, C
KOTOPBIMHU CBSI3aHBI OOJIbIINE 00OTalIeHUs MOeH )KM3HH, HO BMECTE C TeM U pamaTusM ee. 5
uMen Oosee TTyOOKUH M OOIIMPHBINA OMBIT KU3HH, YeM MHOTHE, BOCKJIHIIAIOIINE O JTIOOBU K
KU3HH. S OBLT pa3oM W B riayOuMHE XU3HH, Oosee, ueM ObiBatoT (GUiIocodbl, U BMECTE C TEM
kKak Obl BHe ee. Ho MHe ropasmo serde roBopuTh 00 OOIIEHUH C MOUM JIFOOMMBIM KOTOM
Mypu u ¢ MmouMu cobakamu, KOTOPBIX HET yke. MHe He TOJIBKO JIerde TOBOPUTH 00 ATOM, HO,
KakK s TOBOPWJI YK€, MHE caMoe€ OOILEHHE C MUPOM >XKHUBOTHBIX JIET4e, U TYT JIer4e MOXKET
BBIPA3UThCA MOW JIMPU3M, BCErZa BO MHE CJIABJICHHBIA. [ OBOPUTH k€ O CBOMX MHTHUMHBIX
YyBCTBaxX MyOJIMYHO, B JIUTEpaType, MHE BCErja Ka3aJochb HEJOCTaTKOM CTBIAJIUBOCTH,
HELeJIOMYIpEeHHbIM. Jlupuueckas CTUXHsl, KOTOPYIO S HUKOrJa He 00Jaaall CloOCOOHOCTBIO
BBIPa3UTh, JUISI MEHSI OUY€Hb CBsi3aHa C MY3bIKOM, Oosee, yeM co ciioBoM. C My3BIKOH CBSI3aH y
MEHSI OTPOMHBIA 3MOIMOHAIBHBIN MOoabeM. CTpaHHO MO€ OTHOILIECHHE K MYy3bIKe. Sl O4YeHb
MaJIO MY3bIKAJIbHBIM YEJIOBEK U HE UMEIO JOCTATOYHBIX IMO3HAHUM B MY3bIKE. Y MEHs IJI0OXOU
CIyX, IUI0Xasi My3bIKaJIbHAs MAMSATh, OT MEHS YCKOJIb3al0T OTTEHKH B UCIIOJIHEHHH. S HE Mory
NOJJIEPKUBATh Pa3roBOpa O My3bIKE, KOTOPBIM NOIJAEPKUBAIOT MY3bIKaJdbHBIE JIIOOU U
My3bIKAJIBHBIE KPUTHKHA. Brpouem, o0 mnocinegHuX MOJDKEH CKas3aTh, YTO OHU BpSA JU
CHOCOOHBI HACIAXAATHCS MY3BIKOH, TaK Kak CIHWIIKOM 3aHATHl pasararouieidl KpUTHUKOH
MY3bIKaJIBHOTO MPOM3BEACHUS M €ro HcrnoiHeHus. KpuTuku BooOlle He HaciaakIaloTcs
HCKYCCTBOM, HACJaXJIalTCsl ropasfo Oosiee T€, KOTOpPbIE COBCEM HE CIEHUAINCTBI IO
HCKYCCTBY U MAJIO KOMIIETEHTHBI CyJIUTh O HEM. M BOT, HECMOTpsI HA MO0 HEMY3BIKAJIbHOCT,
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My3bIKa IIyOOKO MOTpsICAET MOE CYILIECTBO, IPEOA0JIeBaeT MOJaBIeHHOe HacTpoeHue. [lpu
3TOM s HE CTOJIbKO TOTPY’KaloCh B CTHUXMIO JAHHOM MY3bIKH, CKOJIBKO HCIIBITHIBAIO
TBOPYECKHI MOTBEM MOETO CYIIECTBA, 51 Kak ObI epexoxy B nHoU Mup. Ho ¢ aTuM cBsi3ana u
MOSl KpHUTHKA pOJIM MY3bIKM B YEIOBEYECKOM ULMBWIM3ALUMU. OJTa pPOJb HE TOJIBKO
NOJIOXKHUTEIbHASA, HO W OTpHIaTenbHas. EBpormeiickas OypiKyasws, Onaromapsi My3bIKE,
MOJTy4yaeT BO3MOXKHOCTh ObICTpO M 0e3 Beakux ycwiwid, 3a 20 QpaHKOB, MepexoauTh B
IapCTBO HEOECHOE, a IIOTOM C TaKoM ke ObICTPOTON OOpPAaTHO MEPEXOIUTh B CTUXMIO CBOMX
HENPUTJISIIHBIX, HU3MEHHBIX 3eMHBIX Jel. My3blka cama 1o cebe TyT, KOHEUHO, He BUHOBATA.
Tparnueckuii U cTpagaJbueCKuil beTXOBEH He TBOPWI Ul IPA3JHBIX 4acOB HACIAXKICHUMN
eBporeickoi Oypikyasuu. TBopUeCKre MOABEMBI T€HUS, TaK YaCTO CBSI3aHHOTO C HECUACTHOMN
JKA3HBIO HA 3€MJI€ M HE MPU3HAHHOTO, yXouiaT B LlapcTtBo boxnbe. Tem ke, 4To ocTraercs Ha
3emMJI€ OT T€HUAJbHBIX TBOPYECKUX AKTOB, MOJB3YIOTCSI MEHEE BCEr0 3TOro AOCTOMHBIE. B
TOM TpareAusi HMCKYCCTBa, IMOCMEPTHAs TpareAusi BEIUKHX TBOPIOB. S BUXKY CMBICI
HCKYCCTBa B TOM, YTO OHO TMEPEBOAMUT B MHOM, mpeoOpakeHHbI Mup. OHO OCBOOOXKIAET OT
THETYIIEH BIacTh OOBIICHHOCTH ¥ TOT/IA, KOT/Ia Xy/I0KECTBEHHO M300pakaeT 0OBIIEHHOCTb.
S HaszpiBa0 Oypkya MO TyXOBHOMY THIIy BCSIKOTO, KTO HACHaXIaeTcsl U pa3BleKaeTcs
HUCKYCCTBOM KakK IOTpeOUTENh, HE CBS3BIBAS C JTHM JKXKIbl TNMPEOOpaKEHUS MHpA U
npeoOpaxkeHus CBOeH KU3HU. J{OMKEH OTMETHUTH elle OJIHY OCOOEHHOCTh CBOeH Ounorpaduu.
Sl BCIO XM3HBb W TIPU BCEX YCIOBUSX YMTAl POMaHbBl W Apambl. I He TIOOWUT YMUTATH
MIPOU3BEJICHNS COBPEMEHHBIX BTOPOCTENEHHBIX W TPEThECTENECHHbIX NUcaTenei, s
OpeAMOYuTal 1O MHOTY pa3 MePeYHThIBATH IMPOM3BEACHUS BEIUKUX mHcarened (s
HEHCYHCIIUMOE KOJIMYECTBO pa3 mepeuntan “"BoiiHy M Mup") WIH 4UTaTh MCTOPUYECKUE U
aBaHTIOPHbIE POMaHbl. MoOsl OIlEHKa poMaHa CBs3aHa CO CIIOCOOHOCTHIO aBTOpa 3aCTaBUTh
MEHSI BOMTH B CBOM MMp, MHOM, YEM OKPYXKarollas MOCTbLIAs AEHCTBUTENBHOCTh. S Bceraa
OUEHb KHUBO MEPEKUBAIO KU3Hb FEPOEB POMAHOB, KOTOPbIE YUTAI0. S 110010 KMHEMarorpad,
MIOTOMY YTO OH CO3JA€T WJUIIO3UIO, YBOJSLIYI0 MEHS OT JEUCTBUTEIBHOCTH, HO OTOPYAIOCH,
YTO TaK PeaKo ObIBAtOT Xoporue GpribMbl. C 0COOCHHOM JIF000BBIO MEPEUUTHIBAIO 51 PYCCKYIO
mutepatypy XIX Beka u Bcerja mojiydaro OT Hee MoydeHue. MHOroe s epeoreHII B MOEeM
OTHOIIIEHUH K JuTeparype. Pycckas nmutepatypa XIX Beka octanack Juisi MEHsSI HEU3MEHHOU U
moOuMon, s eme Oosnee ee oueHwd. Ho pycckas nuteparypa Hadama XX Beka TNpH
MEPEYNTHIBAHUN BBI3BIBACT BO MHE pa30uyapoBaHWE, B HEW Maji0 BEUHO MPeOBIBAIOIIEro, OHA
CIMIIKOM CBSi3aHa C BpEMEHeM, ¢ rogaMu. To ke U ¢ nucarenssmu 3anaga. JukkeHca s
mo0mo  Oomee, deM pasbpiie. CoBEpHICHHO HEW3MEHHO IoOmo MbceHna, KoTtoporo
NEPEeYUTHIBAI0 C JI000BBIO, BOJHEHHEM U BCErJa HOBBIM IMOy4deHHeM. Bcerma roros
NEpPEeUnThIBAaTh Irpeueckyto Tpareauto, Cepanteca, Illexcnupa, I'ere, xots u He Bce. Ho He
Mory TomoouTth criennanbHo Jlante. I odenp omnenun [Ipycrta, KOTOPOro mnepeyuThIBaEM
BMecTe, 1eHo Kapky u <...>['empu Mwiepa. I oueHb MHOTO YMTal0 KHUT TI0 HCTOPUH,
0COOEGHHO MHOTro Ouorpaduii HCTOPHUYECKUX HesATeNed. DTo UIsi MEHS BaXKHO, Kak s
uctopuocoda, ¥ 3T0 €CTh MUIIA JJIT MOMX ICXATOJIOTHYECKUX Pa3MbIIICHUH. S TOBOpHI yKe
0 3HAYEHUU JUIsI MEHsS MY3BIKH, OHa Kak Obl KOMIIEHCUPYET HEJOCTAaTOK JIMPU3Ma BO MHE
camoM. Ho s mymaro, yTo nupuueckasi CTUXUsI HE OTCYTCTBYET BO MHE, a JIUIIb OJIaBJIeHA U
BBITECHEHA, IPUKPHITa MOEH CYyXOCThIO U HILET TOTO, YTO €€ MOOekKAaeT.

Ecnmu Obl MeHs cmpocwim, oT4ero si 0ojee BCEro CTPajgal0 He B UCKIIOYHTEIHHBIC
MUHYTHI, @ BO BCE MHHYTHI KU3HM M C 4eM OoJjiee BCEro MPUHYXKIEH OOpOoTbCs, TO s Obl
OTBETWJI — C MoOed Ope3rIMBOCTBIO, JAYIIEBHOW U  (U3WYECKOH, Ope3rmBOCTHIO
MaTOJIOTMYECKON W BceoObemitomel. MHoraa s ¢ ropeubto roBopro cebe, 4To y MEHS €CTh
Ope3rnMBOCTh BOOOILIE K JKM3HM U MHPY. DTO OoueHb Tspkeno. S Gopiock ¢ 3tum. Boproch
TBOPYECKOM MBICJIBIO U 3TO O0Jiee BCEro, OOpIOCh YTEHUEM, ITMCAaHUEM, OOPIOCH JKalocThio. U
OIISITh BO3BPAIAIOCH K OPE3rNIMBOCTH M COAporaroch oT Hee. OHa HampaBieHAa U Ha MEHs
caMmoro. Sl 4acto 3akpbIBalo TIJia3a, yuid, Hoc. Mup HamoiHeH Uil MeHs 3amaxamu. S Tak
CTPaCTHO JIOOJIIO yX, TOTOMY YTO OH HE BBI3BIBAET Ope3rUBOCTH. JII0OI0 HE TOMBKO IyX,
HO M Ayxu. Mos Ope3riuBOCTb €CTh, BEPOSATHO, OAHA M3 MPUYMH TOrO, 4YTO s CTal
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MetadusukoM. OueHb BaXKHO JUIsI MEHS, YTO 5 BCETJa OYEHb JIIOOMI cCMeX U cMmerrHoe. B
cMexe s BUAEJI OCBOOOKIAIOIEee HAayallo, BO3BBIIIAIONIEE HAJl BIACTHIO OOBIIEHHOCTH. JIroOmi
OUYCHBb OCTPOYMHUE, U ITO, MOXKET OBITh, (PpaHITy3CKasi BO MHE YepTa.

8§

S nymaio eme 00 OOBSICHEHMHM TMPOTUBOPEUUi, KOTOpPhIE BO MHE 3amMeyaliu
OKpY aroIlye JIIOAH, U IPOTUBOPEUYMM, KOTOPBIX HE 3amMedaid. JTO IPEJICTaBISIET UHTEPEC
JUIsl TIOHMMaHHUs TPOTHBOPEUYMBOCTH YEJIOBEUYECKOW Mpupoasl BooodOmie. YemoBeueckas
OpupoAa MPOTUBOPEYMBA. ITO IOHMMAET COBPEMEHHAs IICHUXOJIOTUS U 0COOEHHO
ncuxomnarojorusa. Tak, HampuMmep, BO MHE COBMEHIACTCS JyXOBHAs PEBOJIOLMUOHHOCTH C
OOJBIION POJBI0 MPUBBIUKA B MOEH KHM3HM, aHApXU3M IO YYBCTBY M YOEXKIEHHIO — C
JT1000BBIO K YCTAHOBUBLIEMYCS MOPSAIKY B CBOCH *U3HU. J[ymMal0, 4TO 3TH MPOTUBOMOIOKHBIE
CBOICTBa MPOMCTEKAIOT U3 APYroro MCTo4YHMWKa. [IpuBbIUKa MMEET AJii MEHS 3HA4YCHHUE 110
JIByM OCHOBaHUSM. MHe HEOObIKHOBEHHO TPYAHO BCE, CBA3aHHOE C YCTPOCHUEM OOBIIEHHOM
KHU3HH, C MaTEPUAIbHBIM MUPOM, 51 OYEHb HEyMeJl BO BCEM 3TOM M 0OIOCH TPATUTh MOU CHJIBI
Ha J3Ty CTOpOHY Xu3HM. [loaTOMy s Bcerma CTpPEMIIIOCH K aBTOMATU3ALMH BCETO
HAIPaBJIEHHOIO Ha BHEIIHIOK >KU3Hb, K JOBEICHUIO 1O MUHUMYMa YCUJIHI, KOTOpBIE IIO
MO€H HENpUCIOCOOJEHHOCTH MaKCHUMaJlbHbl. DTO JOCTUTAeTCsl MyTeM MPHUBBIYKH, KOTOpas
BCErJa CTpEeMUTCS u30ekaTh ycuius. S 3aTpaurMBai0 Tak MHOTO CHJI Ha MBIIIJICHHE H
TBOPYECTBO, YTO Y MEHS OCTAETCS OYEHb MaJO CHJI JUIsl BCETO OCTAIBHOTO. Sl cTapancs BBIATH
U3 3aTPyAHEHUS IyTEM NPUBBIYKH, KOTOpas, CO3/aBasi WILIIO3UIO0 KaK Obl OCBOOOXKICHHUS OT
MaTepUaIbHOTO MHUpPA, B JIEHCTBUTEIBHOCTH OCBOOOXKIAET JMIIb OT YCHJIUH, KOTOPBIX
TpeOyeT cOmpoTUBICHHE MarepuaibHoro Mmupa. Ho ecth eme Oonee meradusznieckoe
OCHOBAaHHWE JUIsl POJIM TNPUBBIYKKA B MOEH KM3HU. Sl yKe He pa3 rOBOPWI O MYUMTEIbHOH
Yy’>KJOCTH MHE MUPA, STOTO MUPA B 3TOM €r0 COCTOSHUU. JTa YyKIOCTh BCEI/1a BbI3bIBAIA BO
MHE JKI'yuyee YyBCTBO TOCKH, COMPOBOXKIAIOIICH OOJBIIYIO0 4acTh MO€H >ku3HU. [IpuBBIUYKa
ecTb ojHa U3 (hopM OOpPHOBI C UYXKIOCTHIO MHpa. S UMEIO B BUIY HPUBBIUKY, CO3IaHHYIO
MHOH, a HE€ HaBs3aHHYI0 MHeE. S| TBITalOCh C€O31aTh BOKPYT Ce€0sl TPHUBBIYHBIA MHD,
OCNAONIAIOMUN TOCKY 4yX)HOCTH. [Io3TOMYy sI O4eHb TIOOJII0 CBOW KaOWHET, CBOM KHUTH.
Bceskoe paccraBanue, HE TOJBKO C JIIOJbMH, HO U C MECTOM M BEIllaMH, OOOCTPSET TOCKY
HacTynamoomei qyxnoctu. YyXI0CTh BBI3BIBAET HE CTpax, a TOCKy. B cmeptu, B yOuiictse, B
HEHABUCTH €CTh MPeJIeIT YyKI0CTU. 3710 MOKET OBITh OU€Hb CBOMCTBEHHO YEJIOBEKY, HO B 3JI€
€CThb 4YYXKIOCTb. UeloBEeK, ONEp:KUMBIA 3JIOM CTPACTbIO, B CYIIHOCTH, OJEPKUM CHIIOH,
qy)KJIOH €My, HO TIyOOKO BOIIENIIEH B HErO W CTaBIICH Kak Obl €ro MpuUpojoi. 370 ecTh
CaMOOTYY/IEHHOCTb 4eJloBeKa. Bce penuruu crpeMuminnch K MpeoIoJIEHUI0 Yy KA0CTu. Mup
HE OKOHYATEJIbHO MHE 4YYXJ TOJIhKO MOTOMY, 4TO ecTh bor. be3 bora on mHe Oblm ObI
COBepIIeHHO uyXJ. [IpuBbldka MOXeT ObITh OOpPHOOI C YYKIOCTHIO B IUTAHE OOBIICHHOU
BHEIIIHEW XU3HHU. B cyMepKu MeHs 0XBaThIBA€T TOCKA 4yKJI0CTH. Ho eciau B yac cyMepok s
OPUBBIK J€JIaTh YTO-HUOYIb ONpEAEICHHOE, PUTMH3UPOBATh CBOIO JKHU3Hb, TO TOCKa
Yy>KJIOCTH ocllabeBaeT. Mosi peBOJIOLMOHHO-aHAPXUUECKasi HACTPOCHHOCTh XOTesla Obl
COBEPILEHHO ONPOKUHYTh ITOT UYXAbIi MHUpP. OOBEKTUBHOCTH, OOBEKTHOCTh M UYXIOCTb
3HayaT JUIg MEHS OJHO U TO k€. Ho 3Ta HacTpOEHHOCTHh COBMEIIAETCS BO MHE C OOJBIION
NPUBSA3aHHOCTBIO K ONU3KKUM, OECIIOKOWCTBOM O HUX M 3a00Toi, yacTo Henemnoil. B a3roii
INPUBI3aHHOCTH MOOEXKIaeTCs Uy KA0CTh. W 3Ta CBI3b NOJKHA OCTAaThCsl, KOTJa Yy KAbIH MUP
Oynet paspyiieH. MHorna nmpoTuBopeyus roBOpsAT 00 OJHOM M TOM ke cBOMCTBe. Jlymas o
CBOEM OTHOILIEHUU K XKU3HH, 51 IPUXOXKY K 3aKJIIOUEHUIO, UTO 5 Bcernaa 0osics Ku3Hu. B aTom
y MeHst ponctBo ¢ MocenoMm. Kak moHsATh 3107

Sl umero ocHOBaHMsI cuUTaTh ce0sl 4ETOBEKOM XpaOpbIM, BO MHE HeT TpycocTd. Ho s
0osICs OTAATbCA MOTOKY >KM3HHU. M 3TO moTtomy, 4TO BHAEN KOH(DIUKT MEXIY MOTOKOM
KU3HH WU MOHMM TBOPYECTBOM. IIOTOK >KM3HU MEHS WHOT/IAa YHOCHJI, HO IOTOM TOOEXmana
TBOpUYECKass MbICIb. S| HUKOrma He o0najal HMCKYCCTBOM KHTh, MOS JKM3Hb HE ObLia
XYJ10’KECTBEHHBIM ITPOU3BEACHUEM. Sl HUKOT1a HE pa3bIIphIBaJl CBOEH KU3HHU.
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Sl XOTel 3aKII0OYHTh MBICIBIO, JJII MEHS JKM3HCHHO OYSHBb BaXXHOM. BOT 4TO s cumTaro
CYIIECTBEHHBIM JIOCTHXKEHHEM MOETO JYXOBHOTO MyTH. S OKOHYATENbHO Mpeooien B cebe
co0a3Hbl, CBS3aHHBIE C HWCTOPUYECCKHM BEIIMYUEM, CO CJIaBOW MApPCTB, C BOJECH K
MOTyIecTBy. B 3Tux cobna3zHax s HUKOT/Ia HE MOT CTaTh BIOJHE caMuM coboil. S cmenan
yCHIIME OCBOOOJIUTH CBOH KYJIBT YEJIOBEYCCKOTO TBOPUYECTBA OT ATHX DJIEMECHTOB U HAIIPABUTH
ero B Apyryio ctopony. U s punocodcku ocMbicnum amst cedst 3Ty TeMy. Tonbko ocMbICTUBAs
ee, sl mpuIIen K Gpuiocopuu, KOTopast MEHs BITOJIHE BhIpaxkaeT. [IyTh HCTOPHUYECKOTO BEITHYUS
U MOTYIIECTBA €CThb NYTh OOBEKTHBAIMHM, MYyTh BBHIOpACHIBAHUS 4YEJIOBEKa BO BHE U
camoropa0oIeHus. DTOT IMyTh BJEYET K I[APCTBY AHTUXPUCTA, KOTOPOE €CTh I[apCTBO
anTHuenoBeueckoe. [loanmuHHOE e TBOPUYECTBO YENOBEKA JOHKHO B F€POMYECKOM YCHIINU
popBaTh MOPAOOIIAIOIICe APCTBO OOBEKTUBAIIMH, KOHYUTh POKOBOH IyTh €€ W BBIUTH Ha
cBoOOdy, K mMpeoOpakeHHOMY MHUPY, K MHPY SK3UCTCHIMAIbHOW CYyOBEKTUBHOCTH U
JYXOBHOCTH, TO €CTh TOJUTMHHOCTH, K IIAPCTBY YEJIOBEYHOCTH, KOTOpPAs MOXET OBITh JIHIIb
[[apCTBOM OOrOYeIOBEYHOCTU. 3HAUEHHE CBOEH SK3UCTEHIIMATBHOM MBICIH 51 BH)KY UMEHHO B
9TOM MPEAYYBCTBUH, B ATOM CO3HAHUHU ABYX IyTEH, JICKAIIUX IEpPEa YEIOBEKOM, — MYTH
00BEKTUBALINH, SKCTEPHUOPHU3AIINH, 3aKOBBIBAHUS B MPU3PAYHOM MOTYIIIECTBE U MAaCCUBHOCTHU
U ITyTH TPAHCUEHANPOBAHUS K IPEOOPaKECHHOMY U OCBOOOKICHHOMY MHpPY, bokbemy MHPY.
OdeHb Ba)XHO JUISI MEHsI, UTO s HUKOTO HE XOYy MOChUIaTh B aj. He Toiapko TBOpUeckas
MBICITb, HO W TBOPYECKAsl CTPACTh, CTPACTHAS BOJS U CTPACTHOE YYBCTBO JOJKHBI PACKOBATH
3aTBEpeNIOE CO3HAHUE U PACIUIaBUTh MPEACTABIINN 3TOMY CO3HAHUIO OOBEKTUBHBINA MUp. S
yAepKaJiCs B )KH3HHU, HA Ha YTO HE ONMUPAsICh, KpOME MCKaHUS 00’KeCTBEHHOH MCTHHBI. Moe
IJ1aBHOE JOCTH)KEHHE B TOM, UTO I OCHOBAJI JIEJI0 CBOEH JKHU3HU Ha CBOOOJIE.

51 He MOJDKEH MPEICTaBIAThCS KAaHOHMYECKHM THIIOM BEpYHOMIEro. I 4yBCTBYIO, UTO
KO MHE OYEeHb MaJ0 MPHUMEHMMBI TaKHhe BBIPDAXKEHHUA, Kak "OoH oOparuics’, "oH cTan
BepyromuM"' Wiu "ero Bepa mokoisiebanack”’, "oH motepsur Bepy'. s MeHs HUKOTHA HE
CYIIECTBOBAJIO OPTOAOKCAIBHOTO "WIHM-WIH', sI He MOr Obl OBITh U OPTOJIOKCATbHBIM
cKenTuKkoM. Bece nHaue y MeHs ompezensercs, B 0oyee rimyOMHHOM cIioe, TIe HE MOKET OBbITh
W3MEHEHUH, U s1 HE 3HAl0, CyMeJI JIX S JIaTh 3TO IMMOYYBCTBOBATh B CBOCH KHUTE. 1 BCIO KU3HB
UCKaJI TIPaB/ibl, KOTOPYIO 51 M3HAYAIBHO HAIlles, OHA OblIa Kak Obl & Priori Moero AyXOBHOTO
nytu. CymectByer Cymas [IpaBga, oHa He MOXOAUT Ha MUP W Ha BCE, UTO B MHUpE, HO OHA
JIOJ>KHA OTKPBIBAaThCS M BOYEJIOBEYMBATHCA. B mocienHui yac MOeW KU3HHM s, HaBEPHOE,
BCIIOMHIO O MOMX MHOTOYHCJICHHBIX I'peXax, CIab0OCTAX U MaJCHUAX, HO, MOXKET OBITh, U JIaHA
Oyner MHe OrjaromatHas BO3MOXHOCTH BCIOMHHTB, YTO S MPUHAICKAI K aldylIUM U
KXKIYIIUM MpaBabl. M 5TO eMHCTBEHHAs M3 3amoBeci OJIaKEHCTBA, K KOTOPOM M 51 MOTY
HMETh OTHOIIICHHE.
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