
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

           
 

 

 

 
 
 

JA VĒLIES KĻŪT PAR 
LĪDZGAITNIEKU, 

PIESAKIES:  

https://vpd.tvp.gov.lv/ 
SADAĻĀ  

BRĪVPRĀTĪGAIS DARBS  
 

JA TEV IR JAUTĀJUMI, 
RAKSTI: 

 

 
 

  

ta@vpd.gov.lv 

  
 

Pat ja Jūs maināt tikai 

vienu dzīvi, Jūs esat 
mainījis pasauli uz visiem 

laikiem. 
/Maiks Satterfīlds/ 

 

LĪDZGAITNIECĪBA 

LĪDZGAITNIECĪBA IR 

PROCESS, KUR 

BRĪVPRĀTĪGI 

SADARBOJAS 
AIZBILSTAMAIS UN  

LĪDZGAITNIEKS. 

https://vpd.tvp.gov.lv/
mailto:ta@vpd.gov.lv


KAS IR LĪDZGAITNIECĪBA?   

  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

KAS IR LĪDZGAITNIEKS?  

Brīvprātīgais, kurš ir apguvis 

līdzgaitnieka mācību programmu un  
ir gatavs pastāvīgi sadarboties ar 

VPD klientu. 
 

KAS IR AIZBILSTAMAIS? 
VPD klients, kurš ir brīvprātīgi  

piekritis sadarboties ar līdzgaitnieku, 
lai uzlabotu savas sociālās prasmes 

un  attīstītu spējas risināt savas 
dzīves aktuālos jautājumus. 

 

KAS IR KOORDINATORS?  

VPD amatpersona, kura atbild par 
līdzgaitniecības procesa organizēšanu 

un nepieciešamā atbalsta sniegšanu 
līdzgaitniekam.  

 
  
 

KĀ NORISINĀS LĪDZGAITNIECĪBA? 
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Ar savu atrašanos līdzās līdzgaitnieks 

palīdz aizbilstamajam risināt dažādus 
praktiskus jautājumus,  veicina pozitīvi 

pavadīt brīvo laiku un saskatīt dzīvē 
jaunas iespējas.  

 

Līdzgaitnieks var  aizstāt negatīvi 
ietekmējošu draugu un paziņu ietekmi, 

sniegt pozitīvu uzvedības piemēru, kā 
arī stiprināt VPD klienta spējas dzīvot 

sabiedrībā, nepārkāpjot likumu.   

 

 
 
   

 
KĀ KĻŪT PAR 
LĪDZGAITNIEKU?  

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
Saskaņā ar Valsts probācijas 
dienesta likumu par 
brīvprātīgo var kļūt persona, 
kura:  
 Ir izteikusi vēlēšanos būt par 

brīvprātīgā darba veicēju; 

 Ir sasniegusi 18 gadu vecumu un 

pār viņu nav nodibināta 

aizgādnība; 

 Prot valsts valodu; 

 Ir noslēgusi ar Valsts probācijas 

dienestu līgumu par brīvprātīgo 

darbu. 

Process, kurā 
brīvprātīgais 
(līdzgaitnieks) sniedz 
atbalstu Valsts probācijas 
dienesta (VPD) klientam.  
Tas  ir ilgtermiņa darbs, 
kopīgu izvirzīto mērķu 
sasniegšanai. 
 

Līdzgaitnieka un 

aizbilstamā sadarbība 
notiek savstarpēji 

vienojoties par 
kopīgām aktivitātēm, 

to biežumu un 
ilgumu. 

 

Viss, kas tikšanās laikā tiek 
pārrunāts starp līdzgaitnieku un 

aizbilstamo ir konfidenciāls, 
izņemot gadījumus, kad 

aizbilstamā rīcība  var radīt 
kaitējumu. 

 Jāiesūta pieteikuma anketa; 

 Jāpiedalās VPD organizētajā  

klātienes intervijā; 
 Jāapgūst divu dienu  

līdzgaitnieka mācību programma, 
kas tiek organizēta sadarbībā ar 

Ieslodzījuma vietu pārvaldes  
ESF projektu 9.1.2. „Bijušo 

ieslodzīto integrācija sabiedrībā 
un darba tirgū”; 

 Jānoslēdz līgums ar VPD. 
 


